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الملخصّ

 هدفت هذه الدرّاسة إلى قياس لأثر برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي في تنمية الوعي المائي

والغذائي لدى طلبة المرحلة الأساسية في لواء الرمثا. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم إعداد دليل للمعلمة لاستخدام

برنامج الاذاعة المدرسية. كما تم إعداد اختبار في الوعي المائي تكون من (20) فقرة، واختبار في الوعي الغذائي اشتمل

على (20) فقرة. تكونّ أفراد الدرّاسة من (35) طالباً وطالبة في شعبة من شعب الصف الخامس الاساسي، في الفصل الأول

من العام الدراسي 2023/2024م، تم اختيارهما بالطريقة العشوائية. واستخدم المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة

الواحدة بقياس قبلي وبعدي. وأظهرت نتائج الدرّاسة وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسطينْ الحسابيين لأداء أفراد

مجموعة الدرّاسة لصالح القياس البعدي في الوعي المائي والغذائي. ووجود علاقة ايجابية دالة إحصائياً بين مستوى

كل من الوعي المائي والوعي الغذائي لدى طلبة الصف الخامس الاساسي. وأوصت الدراسة باستخدام برنامج الاذاعة

المدرسية القائم على التثقيف الصحي لما له من أثر إيجابي في تنمية الوعي المائي والغذائي.

 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ABSTRACT

  This study aimed to measure the impact of a school radio program based on health education in developing

water and nutritional awareness among basic stage students in the Ramtha district. To achieve the

objectives of the study, a guide was prepared for the teacher to use the school radio program. A test on

water awareness was also prepared, consisting of (20) items, and a test on nutritional awareness, which

included (20) items. The study population consisted of (35) male and female students in a fifth-grade

-classroom, in the first semester of the 2023/2024 academic year, who were selected randomly. The one

group quasi-experimental approach was used with pre- and post-measurement. The results of the study

showed that there was a statistically significant difference between the two arithmetic averages of the

performance of the study group members in favor of the post-measurement in water and nutritional

awareness. There is a statistically significant positive relationship between the level of water awareness

and nutritional awareness among fifth grade students. The study recommended using a school radio

program based on health education because of its positive impact on developing water and nutritional

awareness.

Keywords: school radio program, health education, water awareness, nutritional awareness.
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الملخص
      هدفت الدّراسة التعرف إلى أثر برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي في تنمية الوعي

المائي والغذائي لدى طلبة المرحلة الأساسية في لواء الرمثا. ولتحقيق أهداف الدراسة، تم إعداد دليل

( فقرة،20للمعلمة لاستخدام برنامج الاذاعة المدرسية. كما تم إعداد اختبار في الوعي المائي تكون من )

( طالباً وطالبة35( فقرة. تكوّن مجتمع الدرّاسة وعينتها من )20واختبار في الوعي الغذائي اشتمل على )

م، تم2023/2024في شعبة من شعب الصف الخامس الاساسي، في الفصل الأول من العام الدراسي 

اختيارهما بالطريقة العشوائية. واستخدم المنهج شبه التجريبي ذو المجموعة الواحدة بقياس قبلي وبعدي.

 الحسابيين لأداء أفراد مجموعةيْنوأظهرت نتائج الدّراسة وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين المتوسط

وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيًا بين مستوى والدّراسة لصالح القياس البعدي في الوعي المائي والغذائي.

كل من الوعي المائي والوعي الغذائي لدى طلبة الصف الخامس الاساسي. وأوصت الدراسة باستخدام

برنامج الاذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي لما له من أثر إيجابي في تنمية الوعي المائي

والغذائي.

 برنامج إذاعة مدرسية، التثقيف الصحي، الوعي المائي، الوعي الغذائي، مديرية تربيةالكلمات المفتاحية:

لواء الرمثا.

The effect of School Broadcasting Program based on health education

in developing water and nutritional awareness among basic stage
students in Ramtha district

    The syudy aimed to identify the effect of School Broadcasting Program based

on health education in developing water and nutritional awareness among basic

stage students in the Ramtha district. To achieve the objectives of the study, a

guide was prepared for the teacher to use School Broadcasting Program. A test

on water awareness was also prepared,  consisting of (20) items, and a test on

nutritional  awareness,  which  included  (20)  items.  The  study  population  and
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sample consisted of (35) male and female students in a fifth-grade classroom, in

the first semester of the 2023/2024 academic year, who were selected randomly.

The  one-group  quasi-experimental  approach  was  used  with  pre-  and  post-

measurement.  The  results  of  the  study  showed  that  there  was  a  statistically

significant difference between the two arithmetic averages of the performance of

the study group members in favor of the post-measurement water and nutritional

awareness. There is a statistically significant positive relationship between the

level of water awareness and nutritional awareness among fifth grade students.

The study recommended using a School Broadcasting Programbased on health

education  because of  its  positive  impact  on  developing water  and nutritional

awareness.

Keywords:  School Broadcasting Program, health  education,  water  awareness,

Nutriitional, Ramtha District.

    مقدمة

        تعد التربية إحدى الوسائل الفعالة التي يمكن أن تسهم في تنمية الـوعي المـائي لـدى الإنس��ان،

فالتربي��ة يمكن تك�وين س�لوكيات مرغ�وب فيه��ا للتعام��ل م�ع المي�اه برف��ق وحكمـة. لقـد أص��بح من

الضروري أن تدخل قضايا المياه والوعي بها ضمن أهـم مـسئوليات المؤسـسات التربوية لما تعانيه

البلدان العربية من أزمة مائية حقيقية. وإذا ك��ان ال��وعي المائي مهما لجمي��ع فئ��ات المجتم��ع، ف��إن

الطلبة والمعلمون والمعلمات يمثلون الفئة الجديرة بالاهتمام ، فهم فئة قائ��دة للعملي��ة التعليمي��ة ال��تي

(.  2010معروف، من الصعب أن تحقق أهدافها بدونهم )

يعد مصطلح الـوعي المـائي مصطلح ومفهوم جديد، يشير إلى إدراك الفرد للمشكلة المائي��ةو     

كإحدى المشكلات البيئيـة مـن حيث حجمها وأسبابها وأبعادها وكيفية مواجهتها، وتأثير الإنسان فيها

وتأثره بهـا، والـشعور العميق بالمسؤولية تجاه مواجهة هذه المشكلة والتصدي له��ا. ف��الوعي الم��ائي

يأتي من إدراك الفرد ومعرفته لمشاكل وقضايا المياه، وهذه المعرفـة تساعده على انتهاج أنم��اط من

السلوك تنم عن الإحساس بالمسؤولية، فيقوم بإظهـار الاهتمـام ببيئته وصيانتها والحفاظ عليها )البن��ا

(.2022والسمالوطي وعلي وعيسى، 

    ويعرف الوعي المائي بأنه " توفر القدر المناسب من الحقائق والمفاهيم العلمية المرتبطـة بالمي��اه

وخصائصها ومواردها، والمشكلات الناجم��ة عن نقص��ها وتلوثها، والتعامل الحكيم والاس��تغلال
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اه وقض��اياها" و المي ة نح الرش��يد للم��وارد المائي��ة، وذل��ك بن��اء على اتجاه��ات الطلاب الإيجابي

 (Ganguly, 2015, 14.)

ويعرف ال�وعي الم�ائي بأن�ه " إدراك الف�رد للمش��كلة المائي�ة كإح�دى المش�كلات البيئي�ة، مـن حيث

حجمها وأسبابها وأبعاده��ا وكيفي��ة مواجهته��ا، وت��أثير الإنس��ان فيه��ا وت��أثره به��ا، ب��ل ويعني أيض��ا

(. 11، 2021الشعور العميق بالمسئولية تجاه مواجهة هذه المشكلة والتصدي له )الخضيري، 

     وبناء على ما س��بق ف��إن ال��وعي المائي يش��ير إلى إدراك المتعلمين لكافة المع��ارف المتعلق��ة

بقضايا المياه والتحديات التي تواجهها، والشعور العميـق بالمـسئولية تجـاه مواجه��ة مش��كلاتها، مم��ا

يساعدهم على التعامل الحكيم والاستغلال الرشيد للموارد المائية.

تمكنهم إن وظيفة المؤسسات التعليمية ليست تعليمية فقط ، ولكن تتضمن إعداد الطلاب بصورة     

ادرين علـى ة ، وق خدم��ة من الان��دماج في المجتم��ع كمواط��نين يهمهم قض��ايا مجتمعهم المختلف

المجتمع والمساهمة في حل مشكلاته وقضاياه المختلفة بما فيها قـضية المياه )عربي��ات ومزاه��رة،

2014.)

المعارف والمعلومات       ولذلك فإن تنمية الوعي المائي لدى الطلبة مـن خـلال إكـسابهم مجموعـة

من الس��لوكيات المرش��دة والمفاهيم المائية المكونة لهذا الوعي ثم ترجم��ة ه��ذا ال��وعي إلى مجموعـة

التعليم الع�ام وح�تى التعليم للمياه لهي من أهم وظائف واختصاص�ات المؤسس�ات التعليم�ة ب�دءاً مـن

ال�وعي الم�ائي لطلابه�ا، هن��اك الجامعي. ولكي تحقق المؤسسات التعليمية وظيفتها في مجـال تنميـة
ً منه��ا عدة جوانب أساسية تسهم بصورة واضحة في تحقيق ه�ذه الوظيفـة، توض��ح الباحثت��ان بعض��ا

(:2014(؛ عربيات ومزاهرة )2019كما أشار حليم وبدري ومحمد )

: إذ تهدف المن��اهج الدراس��ية في جمي��ع المراح��ل التعليمي��ة إلـى إكـسابالمناهج الدراسية-1

الطلبة مجموع��ة من المع��ارف والمعلوم��ات والخ��برات والمهارات والاتجاهات والقيم

والـسلوكيات المرغوبة بصورة مقصودة ومنظمة . ومن ثم فإذا أردنا تنمي��ة ال��وعي الم��ائي

ب تض��مين جمي��ع المن��اهج والمق��ررات الدراس��ية مجموع��ة المع��ارف ا يج ل��دى أبنائن

والمعلومات التي تـشكل مفهـوم التربية المائي��ة ، وذل��ك ض��من ب��رامج التربي��ة البيئي��ة ال��تي

يجب أن تشمل عليه��ا المواد الدراسية خاص��ة م��ادة العل��وم ب��دءا من مرحل��ة التعليم الع��ام

 وحتى التعليم الجامعي.

ت��رى الباحثت��ان أن��ه يجب أن تك��ون هن��اك أنش��طة مص��احبة :الأنشccطة وأسccاليب التccدريس-2

الحقائب التعليمية ال��تي تحت��وي على معلوم��ات مائي��ة في ومتنوعة لموضوعات المياه منها:
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والعل��وم والتربي��ة الفني��ة واللغ�ة العربي�ة. وتش�تمل ه�ذه م�واد دراسية مختلفـة كالجغرافيـا

فيديو وأنشطة يدوية مختلفة ك��أدوات الرس��م وورق الحقيبة على كتب واسطوانات وشـرائط

استخدام أسلوب ح��ل المش��كلات والمشروع والمناقشة والعصف الذهني فيوالرسم، 

الموضوعات المائية. تـدريس

    إن المشكلات المائية لا يمكن حلها إلا بنشر الوعي المائي بين الأفراد الـذي يـزودهم بالقـدر  

الكافي من المعلومات المائية والأدوات والمهارات ويعد الوعي المائي ه��و المدخل السليم لترش��يد

سلوك الأفراد وتبصيرهم بالتوابع المائية قبل اتخاذ أي قرار في حالة التفاعل مع الموارد المائية.

وتعد القوى البشرية الثروة الأساسية لأي مجتمع، ولا سبيل إلى أي تنمية اقتصادية أو اجتماعية     

ويمثل الغ��ذاء حق��اً من حق��وق الإنس��ان، وه��و ما لم يسبقها أو يصاحبها تنمية بشرية قوامها الإنسان.

من بين أهم العوام��ل البيئي��ة أث��راً على حي��اة الإنس��ان، إذ ي��أتي في مقدم��ة م��ا يجب على الأس��رة

والمدرسة أن توفره لأفرادها، والتغذية الجيدة للفرد ضرورية للنمو والتطور ومعالجة م��ا يتل��ف من

أنسجته وخلاياه ومقاومة المرض والعدوى وارتفاع قدرته على العم��ل والإنت��اج )البل��وني وش��تيفي،

2013.)

 ه��دفاً أساس��ياً منيعدالتربية الغذائية والاهتم��ام بالس��لوك الص��حي الس��ليم للطلب��ة ولهذا فان 
أهداف التدريس في جميع المق��ررات بص��فة عام��ة وت��دريس مبحث العل��وم بص��فة خاص��ة ومح��وراً

أساسياً عن�د إع��دادههما، انطلاق��اً من رك��يزة رئيس��ية تق��وم عليه��ا عملي�ات تط��وير التعليم والمتعلق��ة

بالتنمية البشرية والتي تعتبر دالة للتنمية الشاملة في كافة المجالات وأمراً حتمي��اً لبن��اء وإع��داد جي��ل

واع صحياً وقادراً على اتخاذ القرارات الصحية المناس��بة للمحافظ��ة على حيات��ه ووقايته��ا )مش��عل،

2013.)

     وللغذاء أهمية كبيرة، فهو يساعد على النمو وتجديد خلايا الجسم، ويمد الجس��م بالطاق��ة اللازم��ة

لوظائف��ه الحيوي��ة المختلف��ة وحف��ظ درج��ة حرارت��ه، كم��ا أن��ه يقي الجس��م من الإص��ابة ب��الأمراض

المختلفة. والتغذية السليمة لا تع�ني مج�رد إش��باع لج�وع أو ملء مع�دة خاوي��ة، أو تن��اول الكث�ير من

الأطعم��ة أو تن��اول الأطعم��ة غالي��ة الثمن، ولكنه��ا تع��ني حص��ول الجس��م على ك��ل م��ا يحتاج��ه من

العناصر الغذائية، وبذلك تتطلب التغذية السليمة اختيار الغذاء المناس��ب لاحتياج��ات الجس��م ومعرف��ة

مكونات الغذاء ومصادره، وأسس تخطيط الوجب��ات المتكامل��ة، والإلم��ام بط��رق حف��ظ الأطعم��ة من

الفس��اد أو التل��وث، وترش��يد اس��تهلاك الغ��ذاء،وال��وعي بالع��ادات الغذائي��ة الش��ائعة، ومحاول��ة تغي��ير

(. ومعنى ذلك أن كل فرد من أفراد الأسرة يجب أن يلم بق��در2018العادات الضارة منها )أبو زيد، 
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من ال�وعي الغ�ذائي بحيث تس��اعده في كيفي�ة اختي�ار غذائ�ه المناس�ب لاحتياج�ات جس��مه في ض��وء

الامكانات المتاحة.

,Kittler     ولقد أورد كتل��ر وساتش��ر وينلم��ز )  Sucher  and Nelms, ( مجموع��ة من2011 

تناول ثلاث وجبات يوميا وعدم حذف أي��ة وجب��ة خاص��ة الإفط��ار: إن ت��أخير الوجب��ة العوامل منها:

الانتظ��ام في مواعي��د والرئيسة إلى آخر الي��وم كنظ��ام الوجب��ة الواح��دة يع��د من أح��د أس��باب البدان��ة،

الوجبات بحيث يكون الوقت بين وجبتين حوالي خمس ساعات وسطيا لأن ت��أخر تن��اول الطع��ام عن

الوقت المتوقع يفضي  إلى الج��وع ومن��ه تن��اول الطع��ام بش��كل أس��رع وبكمي�ة أك��بر، على أن يك��ون

موعد الإفطار خلال ساعة من الاستيقاظ ، بينما وجبة العشاء قبل النوم بساعة إلى ساعتين.

       واستناداً لما سبق؛ فإن الباحثتان ترى أن الجهل بالمبادئ الأساسية في التغذية س��بباً رئيس��ياً في

ح��دوث الكث��ير من أم��راض س��وء التغذي��ة حيث أن س��وء التغذي��ة لا يرج��ع إلى النقص في الم��وارد

الاقتصادية فقط ولكن إلى فقر المعارف والمعلومات اللازمة لحاجات الأفراد الغذائية. لذلك فإنه من

الضروري تعزيز مستوى الوعي الغذائي لدى الأفراد بالمغذيات الموجودة في الاطعم�ة فيم�ا يتعل�ق

بالمحافظة على الجسم والنمو والتكاثر والصحة والوقاية من الامراض.

     إن الوعي الغذائي يعد جزءاً متكاملاً من التعليم داخل غرفة الصف وليست مادة مستقلة، ويمكن

أن تدمج في مواد دراسية كثيرة مثل العل�وم والرياض��يات والت��اريخ والجغرافي�ا والتربي��ة الرياض��ية

والاقتصاد المنزلي، وذلك من خلال تزويد المتعلمين بالمعلومات وأنماط السلوك المتعلق��ة بالغ��ذاء )

Rastmanesh, 2014.)

    ويعرف ال��وعي الغ��ذائي بأن��ه: "معرف��ة وفهم المعلوم��ات الخاص��ة بالغ��ذاء والتغذي��ة الص��حيحة،

والفدرة على تط��بيق ه��ذه المعلوم��ات في الحي��اة اليومي��ة بص��ورة مس��تمرة، ويع��د اختي��ار الوجب��ات

".الغذائية بالكم والنوع من أهم عوامل الوعي الغذائي لدى الانسان التي تحافظ على صحته وحيوته
(. ومما سبق فإن الوعي الغذائي للمجتمعات لا يتم إلا بوعي وممارسة أفرادها15،� 2013)مشعل، 

أدوارهم في تحقيقه، فالمجتمع ما ه�و إلا جمموع�ة من الأف��راد جمعتهم ص��فات مش��تركة، ف��إذا ك�ان

أفراد المجتمع ينعمون بالاستقرار وذلك من خلال توفير متطلباتهم وحاجاتهم الأساسية، فإنه لا ش��ك

سيكون هذا المجتمع مستقرا، وهنا تأتي حقيقة دورهم من خلال الاستهلاك الرشيد للغذاء كماً وكيف�اً.

ويعد الطلبة شريحة مهمة في المجتمع.

     وتهدف المدرسة بما فيها من مناهج، كتب مدرسية، معلمين وأنشطة مدرسية إلى تك��وين طب��ائع

حميدة، وصياغة نفسيات متوازنة ومتكاملة وتقف الإذاع��ة المدرس��ية جنب��اً إلى جنب م��ع العدي��د من

الأنشطة المدرسية فهي وسيلة تعليمية، وي��وؤدي الاس��تخدام ال��تربوي له��ا إلى تنمي��ة الط��الب عقلي��اً،

فكرياً واجتماعيًا، لكن الدراسات أثبتت أن التعليم لا يقتصر على ما تقدمه المدرس��ة داخ��ل أس��وارها

5

                             6 / 28



 

(. ويظه��ر دور المدرس��ة2011للطلبة، ولكنه يتأثر كثيراً بالمؤسسات الثقافية والاجتماعية )كماش، 

(: تزوي��د الطلب��ةRobert,2014في نشر الوعي الصحي من خلال م��ا يلي كم��ا اجمله��ا  روب��رت )

بالمعرفة الصحية الفردية عن الأمراض المختلفة التي تصيب جسم الانسان، وتزويد الطلبة بالقواعد

الصحية الضرورية للوقاية من الأخط��ار والأم��راض، واكس��اب الاتجاه��ات الص��حية الس��ليمة ال��تي

تمكنهم من التعامل بنجاح مع المش��كلات الص��حية ال��تي يتعرض��ون له��ا أو يتع��رض له��ا اح��د أف��راد

أس��رتهم، وتوف��ير الرعاي��ة الص��حية الممكن��ة للطلب��ة من خلال الكش��ف ال��دوري وع��زل الح��الات

المرضية.

     ونتيج��ة لم��ا س��بق؛ ف��إن الإنس��ان يعيش على م��ر العص��ور ص��راعاً م��ع العدي��د من الأم��راض

والأوبئـة والتحديات البيئية، الـتي يستطيع مقاومتها والتخلص منها والقض��اء عليه��ا والتكي�ف معه��ا.

ولكون الثقافة الصحية والحياة تقـف على رأس الأولويات عن��د الإنس��ان، فالمع��ارف والأدوات ال��تي

 ويؤثر التثقيف الص��حي بش��كلتتعلق بذلك لا بد من معرفتها واستعمالها وإن كانت بصورة إجمالية.

مباشر في حياة الناس ومستوى معيشتهم، فمن المعروف أن��ه كلم�ا ارتف�ع مس��توى التثقي��ف الص��حي

للأفراد؛ انخفضت فترة انقطاعهم عن العم��ل، فيقبل��ون على العم��ل بهم��ة ونش��اط يزي��د إس��هامهم في

العملية الإنتاجية، مما يؤثر بشكل إيجابي في الناتج القومي ويتحس��ن مس��تواه كم��ا يتحس��ن المس��توى

 (.2016المعيشي للناس )الكردي، 

    إن مفهوم التثقيف الصحي يعني تثقيف الأف��راد واث��ارة وعيهم لغ��رض تغي��ير س��لوكهم وع��اداتهم

خاصة في حالة انتشار الأمراض داخل المجتمع، وكذلك غرس الع��ادات والتقالي��د الاجتماعي��ة ال��تي

من شأنها تدعيم الجانب الصحي وتطوره مثل ممارسة الرياضة والتغذية الصحية والعادات القوامية

 ويمكن تط�وير مه�ارات التثقي��ف الص��حي ل��دى الطلب��ة من خلال(.24،� 2016الس��ليمة )الك��ردي، 

تع��دتوظيف الأنشطة المدرسية بشكل عام والإذاعة المدرسية تحديداً في تنمية التثقي��ف الص��حي؛ إذ 

الإذاعة المدرسية واحدة من أهم المصادر الموثوقة لنشر الوعي والمعرفة بين الطلبة. 

     وتؤدي الإذاعة المدرسية دورًا هامًا في نشر الثقافة والتنمية المجتمعية في جميع أوساط الطلبة؛

ا ولا سيما فيما يخص السلوكات الصحية الصحيحة والقويمة، كما قد تساعد الإذاعة المدرس��ية أيض��ً

في خل��ق ج��و من الألف��ة والحب والوئ��ام بين الطلب��ة في المدرس��ة من خلال بث ال��روح الإيجابي��ة

ا    )إب��راهيم وم��راد والإيمانية بينهم وتعزيز روح المواطنة والقيم الصحية بين أفراد المدرسة أيض��ً

(. 2019وعبد الرحيم، 
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       وبمراجعة الأدب السابق، تبين وجود ع��دد من الدراس��ات بحثت في مج��ال الإذاع��ة المدرس��ية

ودورها في تنمية عدد من المتغيرات، وقد تن��وعت معظم الدراس��ات م��ا بين المنهج الوص��في وش��به

التجريبي، وفيما يلي عرض لهذه الدراسات متسلسلة من الأقدم للأحدث: 

     ( وكينالي  فونديرين  من  كل  إلىVonderen & Kinnally, 2016أجرى  هدفت  دراسة   )

معرفة أثر برنامج مستند إلى الإعلام المدرسي في تنمية الوعي الغذائي لدى الطلبة. اتبعت الدراس��ة

( طالباً وطالبة من طلبة المدارس الحكومية في ولاي��ة65المنهج شبه التجريبي، وتمثلت العينة من )

(39فلوريدا بالولايات المتحدة الأمريكية، واستخدمت الدراس��ة مقياس��اً لل��وعي الغ��ذائي مكون��اً من )

فقرة. وأظهرت النت��ائج وج�ود ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائية في مس��توى ال�وعي الغ�ذائي ل�دى أف�راد

المجموعة التجريبية نتيجة للبرنامج المستند للاعلام المدرسي.

( دراس�ة ه�دفت التع�رف إلى قي��اس م�دي فاعلي�ة2018     وأجرى معوض ومراد وعب�د ال�رحيم )

استخدام الإذاعة المدرس��ية الإلكتروني��ة في تلبي��ة بعض احتياج��ات الطلب��ة النفس��ية والاجتماعي��ة في

(100المدارس الثانوي��ة، وق��د اس��تخدمت الدراس��ة المنهج الش��بة تجري��بي علي عين��ة عمدي��ة بلغت )

مبحوث��اً في مص��ر، وق��د اس��تخدمت الدراس��ة مقي��اس الاحتياج��ات النفس��ية والاجتماعي��ة يطب��ق على

المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة الض���ابطة في القي���اس القبلي والبع���دي للاحتياج���ات النفس���ية

والاجتماعية، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعتين

التجريبية والضابطة على مقياس الاحتياجات النفسية والاجتماعية في القي��اس القبلي، بالإض��افة إلي

وجود فروق ذات دلال��ة إحص��ائية بين متوس��طات درج��ات طلاب المجموع��ة التجريبي��ة على أبع��اد

)الانتم��اء والامن وتق��دير ال��ذات والاس��تقلال والانج��از( ومتوس��طات درج��ات طلاب المجموع��ة

الض��ابطة على مقي��اس الاحتياج��ات النفس��ية الاجتماعي��ة في القي��اس البع��دي لص��الح المجموع��ة

التجريبية.

( تع��رف فاعلي��ة الإعلام ال��تربوي المدرس��ي في2018     في حين هدفت دراسة حوامدة والقضاة )

تنمية الوعي السياسي والاجتماعي لدى طلبة الم��دارس في محافظ��ة ج��رش. اتبعت الدراس��ة المنهج

( طالباً وطالب��ة من محافظ��ة ج��رش ب��الأردن،685الوصفي المسحي، تم اختيار عينة عشوائية من )

ولغايات الدراسة تم إعداد استبانة للوعي السياسي والاجتم��اعي، وأظه��رت النت�ائج أن درج��ة تق�دير

الطلبة لفاعلية الاعلام التربوي المدرسي في تنمية الوعي السياسي والاجتماعي متوسطة.

( تعرف مستوى الوعي المائي لدى طلبة المرحلة2019     وهدفت دراسة حليم وبدري ومحمد )   

الإبتدائية في مدارس منتخبة من مدينة بغداد بالعراق قبل وبعد تطبيق برن��امج تعليمي توع��وي ك��ان

( طالب��اً وطالب��ة،60الهدف منه رفع مستوى الوعي المائي لدى هؤلاء الطلبة. شملت عينة الدراسة )
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استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وج��رى تقس��يم العين��ة لمجموع��تين ض��ابطة وتجريبي��ة. تم

تصميم مقياس للوعي المائي شمل ثلاثة محاور هي )الخصائص الفيزيائية والكيميائية للمياه، ط��رق

استدامة المياه وحمايتها، تحديد مصادر المياه( كل محور يتضمن عشر فقرات من نوع الإختيار من

متعدد وعلى الط��الب اس��تنباط الإجاب�ة الوحي��دة الص��حيحة من بين أربع��ة إجاب�ات. أظه�رت النت�ائج

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مس��توى ال��وعي الم��ائي ل��دى أف��راد المجموع��ة التجريبي��ة بع��د

تطبيق البرنامج التوعوي. 

( تعرف دور الانشطة اللاصفية في مدارس وكالة الغ��وث الدولي��ة2019      وهدفت دراسة فتوح )

بمحافظ��ات غ��زة في تعزي��ز ال��وعي الم��ائي ل��دى طلبته��ا وس��بل تطويره��ا. اتبعت الدراس��ة المنهج

( ط��الب وطالب��ة. واس��تخدمت الدراس��ة مقي��اس240الوصفي التطويري، تكونت عينة الدراسة من )

( موقفاً. وأظه��رت النت��ائج أن تق��ديرات أف��راد عين��ة الدراس��ة ل��دور الانش��طة20للوعي المائي بلغ )

اللاصفية في مدارس وكالة الغوث الدولية بمحافظات غزة في تعزيز الوعي الم��ائي ج��اءت بدرج��ة

متوسطة.

( تعرف فعالية برن�امج تعليمي مق��ترح في تنمي��ة ال�وعى2020      في حين هدفت دراسة الروبي )

الغذائى المعرفى لدى طالبات کلية التربية النوعية بجامع��ة المني��ا في مص�ر، اتبعت الدراس��ة المنهج

( طالبة اخترن بطريقة عشوائية. وقامت الباحثة بإع��داد100شبه التجريبى، وشملت عينة الدراسة )

وج��ود ف��رق ذو دلال��ةمقياس لمستوى ال��وعى الغ��ذائى المع��رفى للطالب��ات. وتوص��لت الدراس��ة الى 

إحصائية بين مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة في مقياس الوعي الغذائي المع��رفي قب��ل

تعرُضهم للبرنامج وبعده لصالح التطبيق البعدي.

,Gregg     وأجرى جريج )     ( دراسة هدفت التع��رف إلى فاعلي��ة برن��امج إعلامي في2020 

تنمية مستوى الوعي الغذائي الصحي ل��دى طلب��ة الم��دارس في الولاي��ات المتح��دة الامريكي��ة. اتبعت

( طالب��اً وطالب��ة وتم تقس��يمهن لمجموع��تين66الدراس��ة المنهج ش��به التجري��بي، تك��ونت العين��ة من )

وج�ودضابطة وتجريبية. واستخدمت الدراس�ة مقي�اس لل�وعي الغ��ذائي الص��حي. وأظه�رت النت�ائج 

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الغذائي الصحي لدى أف��راد المجموع�ة التجريبي��ة بع��د

تطبيق البرنامج الإعلامي المدرسي.

( تع��رف أث��ر الأنش��طة الإذاعي��ة الإعلامي��ة المدرس��ية فى2020     بينما هدفت دراسة المص��ري )

التوعية بالقيم التربوية لدى الأطفال في مص��ر. اتبعت الدراس��ة المنهج ش��به التجري��بي، ولق��د طبقت

 سنة. استخدمت الدراس��ة  مقياس��اً للقيم12-9( من الأطفال من 94الدراسة على عينة عمدية بلغت )

وج��ود ف��روق ذات دلال��ة احص��ائية بين متوس��طي درج��ات المجموع��تينالتربوية. وأظهرت النتائج 
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التجريبية والضابطة على مقياس القيم التربوية في القي��اس القبلي، بالإض��افة إلي وج��ود ف��روق ذات

دلال��ة إحص��ائية بين متوس��طات درج��ات طلب��ة المجموع��ة التجريبي��ة ومتوس��طات درج��ات طلب��ة

المجموعة الضابطة لصالح التطبيق البعدي.

( تعرف مدى فاعلية نشاط الإذاع��ة المدرس��ية في رف��ع مس��توى2020     وهدفت دراسة الكلباني )

الثقة ب��النفس ل�دى الطلب��ة في م��دارس التعليم الأساس��ي بس�لطنة عم��ان. اتبعت الدراس�ة المنهج ش��به

( طالب��اً م��وزعين على مجموع��تين ض��ابطة وتجريبي��ة.60التجري��بي، تك��ونت عين��ة الدراس��ة من )

وجود ف��رق ذو دلال��ةولغايات تحقيق أهداف الدراسة تم إعداد مقياس للثقة بالنفس. وأظهرت النتائج 

إحص��ائية بين مُتوس��طي درج��ات الطلب��ة في مجموع��ة الدراس��ة على مقي��اس الثق��ة ب��النفس لص��الح

التطبيق البعدي.

( تعرف فاعلية برنامج إعلامي مدرسي مقترح فيGertrude, 2021   وهدفت دراسة جيرترود )

تنمية الوعي الغذائي لدى الطلبة في تركيا. اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتكونت العينة من

( طالباً وطالبة وتم توزيعهم لمجموعتين ضابطة وتجريبية. ولغايات تحقيق اه��داف الدراس��ة تم62)

إعداد مقياس للوعي الغذائي. وأظهرت النتائج وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائية بين المجموع��تين

التجريبية والضابطة في مستوى الوعي الغذائي لص��الح طلب��ة المجموع��ة التجريبي��ة ال��ذين خض��عوا

للبرنامج  الإعلامي المدرسي المقترح.   

Sanusi     وهدفت دراسة سنوسي وت��الابي )  & Talabi, ( تع��رف م��دى فاعلي��ة ب��رامج2022 

الإذاع��ة المدرس��ية التعليمي��ة في تنمي��ة مه��ارات الق��راءة والكتاب��ة ل��دى الطلب��ة في نيجيري��ا. اتبعت

( طالباً وطالبة تم اختي��ارهم عش��وائيا48ًالدراسة المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

من طلبة المرحلة المتوسطة في لاغ��وس، وتم تقس��يمهم لمجموع��تين ض��ابطة وتجريبي��ة. وتم إع��داد

اختب��ار للق��راءة والكتاب��ة. وأظه��رت النت��ائج وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائية بين المجموع��تين

التجريبية والضابطة في مهارات القراءة والكتابة لصالح طلبة المجموع�ة التجريبي��ة ال��ذين خض��عوا

لبرنامج الإذاعة المدرسية التعليمية.

( دراسة هدفت التعرف إلى فاعلية استخدام الاذاعة المدرس��ية2022عبد الحميد )   في حين أجرى 

. اتبعت الدراس��ة المنهج ش��به التجري��بي،في تنمية الوعي بالأمن الفكري لدى طلب��ة الم��دارس الفني��ة

( طالباً من طلبة المرحل��ة الثانوي��ة في الس��عودية. ولغاي��ات الدراس��ة تم إع��داد58تكونت العينة من )

مقياس للأمن الفكري. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحص��ائية في مس��توى ال�وعي ب�الأمن

الفكري لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج الاذاعة المدرسية.

وباستعراض الدراسات السابقة يتضح أن الدراس�ة الحالي�ة تتف�ق م�ع معظم الدراس�ات الس�ابقة في
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,Vonderen & Kinnallyفون��ديرين وكين��الي )اس��تخدام المنهج ش��به التجري��بي كم��ا في دراس��ة 

ومن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة. وغيرها من الدراسات(� 2019ودراسة فتوح )(،� 2016

(، وبعض��ها2018أيضاً فقد لوحظ أن بعضها اتبع المنهج الوصفي كم��ا في دراس��ة حوام��دة والقض��اة )

ومن خلال اس��تعراض الدراس��ات(.�� 2019 فت��وح )اتب��ع المنهج الوص��في التط��ويري كم��ا في دراسة

السابقة أيضا، فقد لوحظ أنها استهدفت متغيرات عديدة فمنه��ا م��ا تن��اول متغ��ير ال��وعي الم��ائي كم��ا في

ج��ريج )وبعض��ها تن��اول ال��وعي الغ��ذائي كم��ا في دراس��ة ( وغيرها . 2019حليم وآخرون )دراسة 

Gregg, 2020  ،) (2020الروبي )ودراسة. 

 وتتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أمور عدة منها: تناولها موضوع الوعي الم��ائي

والغذائي، ولكنها تختلف عنه��ا في الأم��ور التالي��ة: تس��عى ه��ذه الدراس��ة إلى قي��اس اث��ر برن��امج إذاع��ة

مدرسية قائم على التثقيف الصحي في تنمية الوعي المائي والغ��ذائي ل��دى طلب��ة المرحل��ة الأساس��ية في

، وتعرف العلاقة الارتباطية بين الوعي المائي لطلبة الص��ف الخ��امس الاساس��ي ووعيهملواء الرمثا

وأن هذه الدراسة تأتي مؤكدة لبعض ما توصلت إليه الدراسات السابقة من نتائج ومكمل��ة له��ا،الغذائي. 

إضافة إلى أن هذه الدراسة تع�د من الدراس�ات القليل�ة على المس�توى المحلي ال�تي تتن�اول اث�ر برن�امج

الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي مع متغيرات الدراسة الحالية؛ إذ لم تج��د الباحثت�ان حس��ب

وساعدت الدراسات السابقة في وضع تصور اطلاعها أية دراسات سابقة محلية تناولت هذا الموضوع.

ش��امل لبرن��امج الاذاع��ة المدرس��ية وفق��اً للتثقي��ف الص��حي من حيث المفه��وم والم��يزات والخص��ائص

بناء وتدعيم الإطار النظري للدراسة الحالية، وص��ياغة مش��كلةوالمكونات، والاستفادة منها كذلك في 

من هنا فقد جاءت فكرة هذه الدراسة كمحاولة لقياس اثرالدراسة وفرضياتها، وبناء أدوات الدراسة. 

برن��امج إذاع��ة مدرس��ية ق��ائم على التثقي��ف الص��حي في تنمي��ة ال��وعي الم��ائي والغ��ذائي ل��دى طلب��ة

المرحلة الأساسية في لواء الرمثا.

مشكلة الدراسة وأسئلتها

     ترى الباحثتان أن المجتمعات العربية بشكل عام والمجتمع الأردني تحديداً تعاني من مشكلة تع��د

قضية اجتماعي�ة وتربوي�ة وهي قل�ة وعي الطلاب بالأخط�ار الناجم�ة عن نقص كمي��ة المي�اه بس��بب

الإهدار والتلوث، كما أن هذه المشكلة تتزايد يوماً بعد يوم. ونظراً للتغيرات ال��تي يم��ر به��ا المجتم��ع

الأردني في ال��وقت الح��الي من أزم��ات ومش��كلات مائي��ة، فأص��بحت الحاج��ة للتاكي��د على الاهتم��ام

بالقضايا المائية التي يلزم تنميتها لدى الطلاب وذلك من خلال بيئة التعلم داخل المدرس��ة، والانتق��ال

للتعلم النشط بدلاً من النظم التقليدية السائدة.     
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     ومن خلال عمل الباحثتان في الميدان التربوي فقد لاحظتا ضعف لدى الطلبة في مستوى الوعي

الغ��ذائي والنظاف��ة الشخص��ية ويتمث��ل ذل��ك بنوعي��ة الغ��ذاء ال��ذي يتم تناول��ه في المدرس��ة، ومس��توى

الاهتم��ام بالنظاف��ة الشخص��ية، ول��دى البحث عن ط��رق تس��اعد في تنمي��ة ال��وعي الم��ائي والغ��ذائي

والنظافة الشخصية وغيرها من المهارات لدى الطلبة، ت��بين أن تط��وير برن��امج إذاع��ة مدرس��ية في

مادة العلوم قائم على التثقيف الصحي ربما تسهم في مساعدة الطلبة في تنمية مستوى الوعي الم��ائي

والغذائي والنظافة الشخصية، نظرا لما تتميز به من خصائص من خلال التثقيف والارش��اد وتك��وين

الرأي العام الطلابي؛ مما يتطلب مواجهة المشكلات بمستوى من التثقي�ف الص��حي، كم�ا وج�دت أن

(. أض��ف إلى2022بعض الدراسات أوصت باستخدام الإعلام المدرسي مثل دراسة البنا وآخرون )

ذلك أنه لا توجد دراسات بحثت بشكل مباشر في تطوير برنامج إذاعة مدرسية في العل��وم ق��ائم على

التثقيف الصحي وقياس أثره في تنمية الوعي المائي والغذائي والنظافة الشخصية لدى طلبة المرحلة

الأساسية في لواء الرمثا، ل�ذا ج��اءت ه�ذه الدراس�ة، وك�ان س�ؤالها ال�رئيس: م��ا أث�ر برن�امج إذاع�ة

والغ�ذائي ل�دى طلب�ة الص�ف الخ�امس، مدرسية قائم على التثقيف الصحي في تنمي�ة ال�وعي الم�ائي

وتفرع عنه الأسئلة الفرعية الآتية: الأساسي، 

برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي في تنمية الوعي الم��ائي ل��دى ما أثرالسؤال الأول: 

طلبة الصف الخامس الأساسي ؟

برنامج إذاعة مدرسية ق��ائم على التثقي��ف الص��حي في تنمي��ة ال��وعي الغ��ذائي  ما أثرالسؤال الثاني:

لدى طلبة الصف الخامس الأساسي ؟

: هل يوجد علاقة ارتباطية بين الوعي المائي لطلبة الصف الخامس الاساسي ووعيهمالسؤال الثالث

الغذائي؟.

أهداف الدراسة:
     هدفت الدراسة إلى قياس الآتي:

برنامج إذاعة مدرسية ق��ائم على التثقي��ف الص��حي في تنمي��ة ال��وعي الم��ائي ل��دى طلب��ة أثر-1

الصف الخامس الأساسي.

برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الص��حي في تنمي��ة ال��وعي الغ��ذائي ل��دى طلب��ة أثر-2

الصف الخامس الأساسي.

الكش��ف عن وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة بين ال��وعي الم��ائي لطلب��ة الص��ف الخ��امس الاساس��ي-3

ووعيهم الغذائي.
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أهمية الدراسة

تأتي أهمية الدراسة في جانبين نظري وتطبيقي؛ فمن الناحية النظرية، فإن هذه الدراسة ستعمل على:  

تزويد المعنيين من المعلمين والمشرفين التربويين بالخلفية النظرية حول متغيرات الدراسة، وأهمية

برنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي والوعي المائي والغذائي. ويؤمل أن تفيد هذه

الدراسة في زيادة الاهتمام بتنمية الوعي المائي والغذائي. أما من الناحية التطبيقية، فمن المتوقع أن

تعمل هذه الدراسة على الآتي: من المؤمل أن تفيد هذه الدراسة في توجيه اهتمامات القيادات التربوية

إلى تبني منهج جديد، واتجاهات حديثة في عملية تخطيط العملية التعليمية وتطويرها. وقد تفيد هذه

الدراسة الباحثين للاستفادة من أدوات الدراسة )اختبار الوعي المائي والغذائي، وبرنامج الإذاعة

المدرسية( في دراسات مماثلة. وقد تفتح المجال أمام الباحثين لإجراء مزيد من الدراسات والأبحاث

حول برامج الإذاعة المدرسية القائمة على التثقيف الصحي.

مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية

يمكن تعريف مصطلحات الدراسة على النحو الآتي:

 هو: "عملية التعلم والتعليم، وال��تي من خلاله��ا يغ��ير الأف��راد من س��لوكهمالتثقيف الصحي:-

(. 36، 2021الصحي وذلك للوصول إلى حالة صحية أفضل". )النائلي، 
ً ويعرف التثقيف الصحي إجرائياً: عبارة عن مزيج من التجارب الص��حية المدروس��ة علمي��ا

والمصممة لمساعدة طلبة الصف الخامس الأساس��ي في ل��واء الرمث��ا على تحس��ين وض��عهم

الص��حي من خلال زي��ادة المعرف��ة الص��حية وتلافي الأزم��ات الص��حية ال��تي تم��ر به��ا

المجتمعات. 

(: "امتلاك الأف��راد ق��دراً من المعلوم��ات41،�� 2022: يعرفها البنا وآخرون )الوعي المائي-

والمهارات والاتجاهات المرتبطة بالمياه، التي تساعدهم على إدراك أهمي��ة الم��وارد المائي��ة

. وحجم المشكلة والمشاركة فيها والحد منها"

وتعرف إجرائياً بأنها: مجموع��ة المع��ارف والمف��اهيم المتعلق��ة بالقض��ايا المائي��ة ل��دى طلب��ة

الص��ف الخ��امس الأساس��ي في ل��واء الرمث��ا ال��تي تس��هم في تك��وين اتجاه��ات وقيم ومي��ول
ً ايجابي��ة، مم��ا ي��ترتب عليه��ا س��لوكات رش��يدة في التعام��ل م��ع المي��اه، وتم قياس��ها إجرائي��ا

بالدرجة التي حصل عليها طلبة الصف الخ�امس الأساس��ي في ل��واء الرمث�ا عن��د اس��تجابتهم

على الاختبار المعد خصيصاً لأغراض هذه الدراسة.

" معرف��ة وإدراك وإحس��اس الف��رد(:�� 8،�� 2020)خال��د ويح��يى ويعرفه��ا : الccوعي الغccذائي-

بأهمية الغذاء والتغذية السليمة وعلاقته��ا بالص��حة، وقدرت��ه على اختي��ار الأغذي�ة ال�تي تم��د
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جسمه بالمخصصات اليومية المناسبة من العناصر الغذائية التي تقيه من الأمراض بصرف

النظر عن غلو ثمنها أو رخصه، أو قل��ة أو ك��ثرة كمي��ة المتن��اول منه��ا، وإتب��اع الس��لوكيات

". الغذائية السليمة

ويعرف الوعي الغذائي إجرائياً بأنه: مجموعة من المع�ارف ت��ؤدي الس��لوكات يتبعه��ا طلب�ة

الصف الخ�امس الأساس��ي في ل��واء الرمث�ا ت�دل على وعيهم الغ��ذائي مم�ا يس�اعد في النم��و

بالدرجة التي حصل عليها طلبة الصف الخامس الأساسي في لواءوحفظ الحياة. وتم قياسها 

الرمثا عند استجابتهم على الاختبار الذي أعد خصيصاً لأغراض هذه الدراسة.

حدود الدراسة ومحدداتها
أجريت هذه الدراسة ضمن الحدود الآتية:

اقتصر تطبيق الدراس��ة على إع��داد برن��امج إذاع��ة مدرس��ية ق��ائم على الحدود الموضوعية:-

التثقيف الص��حي في الفص��ل الأول لطلب��ة الص��ف الخ��امس الأساس��ي في المملك��ة الأردني��ة

 والاس��تفادة من الوح��دة السادس��ة )الغ��ذاء والص��حة(.2023/2024الدراسي الهاشمية للعام 

من كتاب العلوم للصف الخامس الأساسي التي تتضمن دروس )مجموع��ات الغ��ذاء، الغ��ذاء

المتوازن، الحصول على الطاقة من الغذاء(.

عين��ة من طلب��ة الص��ف الخ��امس الأساس��ي في: اقتصر تطبيق الدراسة على الحدود البشرية-

مدرسة مريم بنت عمران الأساسية المختلطة التابعة لمديرية التربية والتعليم في لواء الرمثا

مما يجعل التعميم مقتصراً على مجتمع الدراسة أو ما يماثله.

 تط���بيق الدراس���ة في الفص���ل الدراس���ي الأول من الع���ام الدراس���ي: تمالحcccدود الزمانية-

2023/2024.

تم تط��بيق الدراس��ة على مدرس��ة م��ريم بنت عم��ران الأساس��ية المختلط��ة: الحccدود المكانية-

التابعة لمديرية التربية والتعليم في لواء الرمثا.

: تتح��دد نت��ائج ه��ذه الدراس��ة بطبيع��ة إج��راءات الدراس��ة وف��ق برن��امج الإذاع��ةمحccددات الدراسة

المدرسية القائم على التثقيف الصحي، وتصميم الأدوات المستخدمة ومدى صدقها وثباتها.

منهج الدراسة
        استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي لمجموعة واحدة بقياس قبلي وبعدي وذلك لكون هذا

المنهج هو الأنسب في ظل ظروف تطبيق الدراسة الحالية.

مجتمع الدراسة وعينتها:

م�ريم بنت عم�ران       تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصف الخامس الأساسي في مدرس�ة 

التابعة لمديرية التربية والتعليم في لواء الرمثا، خلال الفصل الدراسي الأول منالأساسية المختلطة 
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اختي��ار المدرس��ة بص��ورة قص��ديه للأس��باب( طالب��اً وطالب��ة. وتم 88 وع��ددهم )2023/2024العام 

التالية: عمل الباحث��ة في ذات المدرس��ة، مم��ا يس��هل عليه��ا متابع��ة إج��راءات تجرب��ة الدراس��ة فيه��ا.

( طالب��اً وطالب��ة، حيث ق��امت باختي��ار ش��عبة من الص��ف35الباحث��ة بتط��بيق الدراس��ة على )وقامت 

الخامس الأساسي فيها واعتبارها مجموع��ة تجريبي��ة وذل��ك بطريق��ة التع��يين العش��وائي. وتم تط��بيق

برنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الص��حي على طلب��ة المجموع��ة التجريبي��ة بقي��اس قبلي

وبعدي. 

أدوات الدراسة وموادها التعليمية

يمكن وصف كل أداة من أدوات الدراسة كما يلي:

إعداد دليل لبرنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي للصف الخامس الأساسي       تم

الاطلاع على الأدب النظري المتعلق بإعداد برامج الإذاعة المدرسية، كما وفق الخطوات التالية:

(، والتعرف إلى2019جرى الاطلاع على دراسات استخدمت التثقيف الصحي كدراسة بدوي )

 وتكون الدليل من إطار نظري عن الإذاعة المدرسية القائمة على التثقيف الصحي،كيفية بناء الأدلة.

ومراحلها، وكيفية توظيفها، والهدف العام من الدليل، وخطط توضح بخطوات إجرائية كيفية

توظيف برنامج الإذاعة المدرسية القائمة على التثقيف الصحي بالاستفادة من وحدة الغذاء والصحة.

المستهدفون ببرنامج الإذاعة المدرسية اليومي القائم على التثقيف الصحي:

طلبة الصف الخامس الأساسي في مدرسة مريم بنت عمران التابعة للواء الرمثا في الأردن.

مكان وزمان تنفيذ برنامج الإذاعة المدرسية اليومي القائم على التثقيف الصحي:

    تم تنفيذ برن��امج الإذاع��ة المدرس��ية الي��ومي الق��ائم على التثقي��ف الص��حي في مدرس��ة م��ريم بنت

عمران الاساسية التابعة لإدارة التعليم للواء الرمثا، خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراس��ي

، واستغرق تنفيذ البرنامج الموزع على ثلاثة مجالات وهي: الوعي الم��ائي، وال��وعي2023/2024

( يوماً موزعة على ثلاثة برامج إذاعة مدرس��ية ص��باحية أس��بوعيا36ًالغذائي، والنظافة الشخصية )

( أسبوع، وبواقع يومين إذاعيين لكل موضوع. كما تم تنفي��ذ الإذاع��ة المدرس��ية الص��باحية12لمدة )

( صباحاً.8.00( دقيقة وحتى الساعة )7.40( دقيقة وتبدأ من الساعة )20اليومية بما لا يزيد عن )

تم استخدام الأدوات الخاصة بالإذاعة المدرسية من )ماي��ك، س��ماعات، دات��ا ش��و( وغيره�ا من     و

الأدوات إن لزمت.

واللغة           الاسلامية  التربية  معلمات  من  الزميلات  مع  بالتعاون  الدراسة  اجراءات  حددت 

العربية والتربية الاجتماعية لتنفيذ موضوعات الإذاع�ة المدرس��ية الص��باحية اليومي��ة لطلب��ة الص��ف

الخامس الأساسي، إذ ستقوم معلمة التربية الاسلامية بتدريب الطلبة على الآيات القرآنية الواردة في

الدليل إضافة لتدريبهم على الأحاديث النبوية الشريفة. كما تعم��ل معلم��ة اللغ��ة العربي��ة على ت��دريب
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الطلبة على القراءة اللغوية السليمة الخالية من الأخطاء، كما تهتم معلمة التربية الاجتماعية بت��دريب

الطلب��ة على موض��وعات الاذاع��ة المدرس��ية اليومي��ة وربطه��ا بالموض��وعات المتقارب��ة المتض��منة

بمحتوى كتاب التربية الوطنية. ويتم تدريب الطلبة على ذل��ك في أثن��اء ال��دوام المدرس��ي وبحص��ص

النشاط، إذ سيكون هناك طالب�ة تتمث�ل دور عريف�ة تق�ديم الإذاع�ة الص�باحية، إض�افة لفري�ق الطلب�ة

المكلف بتقديم الإذاعة المدرسية وفق جدول معد مسبقاً بين الباحثة ومعلمة الصف الخامس الأساسي

والطلبة. 

صدق دليل المعلمة:

    تم عرض الدليل على عدد من المحكمين من أعضاء هيئة الت��دريس المتخصص��ين في من��اهج  

تدريس العلوم في جامعة اليرموك وبعض الجامعات الاردنية للوقوف على آرائهم في مكونات دلي��ل

المعلم ومحتوياته، ومدى فاعلية الخبرات والمعارف والمفاهيم والأنشطة المقترحة، ومدى مناس��بتها

ودرجة ارتباطها بتنمية الوعي المائي والغذائي لدى الطلبة. وق��د تم الأخ��ذ ب��آرائهم ومقترح��اتهم بم��ا

يتناسب مع مستوى طلبة الصف الخامس الاساسي وزمن الحصة.

الأداة الأولى: اختبار الوعي المائي

     تم إعداد اختبار للوعي المائي لأغراض هذه الدراسة بهدف تحديد اثر برنامج الإذاعة المدرسية

القائم على التثقيف الصحي في تنمية الوعي المائي، وتمت عملي��ة بن��اء اختب��ار ال��وعي الم��ائي وف��ق

الخطوات التالية:

تم إعداد فقرات الاختب��ار بالاعتم��اد على الأه��داف المح��ددة في دلي��ل المعلم��ة، ويتك��ون في-1

 فقرة من نوع اختيار من متعدد، وتم اعتماد إجابة واحدة صحيحة(20)صورته النهائية من 

( درج��ة وأق��ل علام��ة20من الب��دائل الأربع��ة لك��ل فق��رة، وتك��ون أعلى علام��ة للاختب��ار )

أهمي��ة، والتعرف على استخدامات الم��اء  وتقيس أسئلة اختبار الوعي المائي الآتي:)صفر(.

،اس��تنتاج مفه��وم تل��وث الم��اء، وتمييز سبل الإفادة من مياه الأمطار، وترشيد استهلام الماء

التمييز بين التغيرات المناخية، وسبل المحافظة على الموارد المائية.و

راعت الدراس��ة في ص��ياغة فق��رات الاختب��ار الوض��وح واللغ��ة البس��يطة ال��تى تتناس��ب م�ع-2

مستوى طلبة الصف الخامس الأساسي، وارتباط محتوى الفقرات بمحتوى برن��امج الاذاع��ة

المدرسية وأهدافه.

الأداة الثانية: اختبار الوعي الغذائي
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استخدمت الدراسة اختباراً للوعي الغذائي لدى طلبة الصف الخامس الأساسي، وتم بناؤه من         

اثر برنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي فينوع الاختيار من متعدد، بهدف قياس 

واتبعت الخطوات الآتية في بنائه: تنمية الوعي الغذائي، 

الاطلاع على الأدب التربوي المتصل بالدراسة: وبخاصة الدراسات السابقة التي أعدت-

(. 2018اختبارات مشابهة كدراسة القضاة )

صياغة فقرات اختبار الوعي الغذائي: تمت صياغة فقرات الاختبار من نوع الاختيار من-

متعدد على صورة مشكلة أو صورة أو عبارة مفردة حسب المناسب للمحتوى، ويندرج

تحتها أربعة بدائل مشتقة منها، وتقيس إحدى العبارات المحددة مسبقاً، كما راعت الدراسة

في إعداد الاختبار سهولة اللغة، ووضوح العبارات، وملائمتها لمستوى الطلبة.

( فقرة. 20تم بناء اختبار الوعي الغذائي في صورته الأولية حيث يحتوي على )-

صياغة تعليمات الاختبار: تم وضع تعليمات اختبار الوعي الغذائي في صفحة منفردة،-

بحيث تمثل الصفحة الأولى من الأسئلة، وراعت فيها تحديد هدف المقياس وكيفية الإجابة

على فقراته بلغة واضحة سهلة، مع تزويده بمثال يوضح طريقة الإجابة والمكان

التمييز انوع، وأهمية الغذاء الصحيالمخصص لذلك. ويقيس اختبار الوعي الغذائي الآتي: 

التعرف على، وتمييز مكونات العناصر الغذائية وفائدتها للجسم، والعناصر الغذائية

أسباب، أضرار السمنة على الجسم، مفهوم سوء التغذية، ومكونات العناصر الغذائية

.السمنة

صدق أداتي الدراسة
للتحق��ق من ص��دق أداتي الدراس��ة، تم ع��رض الاختب��ارين بص��ورتهما الأولي��ة على لجن��ة

( من أعضاء هيئة الت��دريس في الجامع��ات الأردني��ة، وعلى بعض المعلمين11محكمين مكونة من )

والمعلم��ات من ذوي الخ��برة في وزارة التربي��ة والتعليم، وطلب إليهم إب��داء رأيهم في م��دى موافق��ة

فق��رات مق��اييس الدراس��ة لم��ا أع��دت ل��ه، وم��دى ملاءم��ة الفق��رات لموض��وع الدراس��ة. وتم إج��راء

التعديلات المطلوبة على فقرات الاختبارين في ضوء اقتراح��ات المحكمين وتع��ديلاتهم، وتم اعتم��اد

٪( منهم فأكثر، وتم إجراء التع��ديلات المناس��بة في ض��وء اقتراح��اتهم85الفقرات التي أجمع عليها )
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إلى أن يتم وضعهم بالص��ورة النهائي��ة للتط��بيق. وترك��زت ملاحظ��ات المحكمين في اختب��ار ال��وعي

المائي على إعادة صياغة بعض الإجابات والبدائل، وإضافة مجموعة من الصور والاشكال لتقريب

( فق��رة. في حين ترك��زت20المف��اهيم المائي��ة للطلب��ة، وبقي اختب��ار ال��وعي الم��ائي مكون��اً من )

ملاحظات المحكمين في اختبار الوعي الغذائي على ضرورة ربط عبارات الاختبار باهداف برنامج

الاذاعة المدرسية، وإعادة صياغة بعض البدائل والتأكد من صحة الإجابة وحذف الب��دائل المك��ررة.

( فقرة.20وبقي الاختبار مكوناً من )

ثبات أداتي الدراسة

    وللتحقق من ثبات اختباري الدراسة، تم تطبيقهما بعد تعديلهما في ضوء آراء المحكمين

( طالباً وطالبة من خارج عينة الدراسة، وتم ذلك قبل تعلم برنامج الإذاعة25على شعبة مكونة من )

المدرسية القائم على التثقيف الصحي، وتم تطبيقه مرةً أخرى بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وتم

حيث قدُرّحساب معامل ثبات الإستقرار ومعامل ثبات الاتساق الداخلي وفق معادلة )كرونباخ ألفا(. 

، كما0.91معامل ثبات الاتساق الداخلي )كرونباخ ألفا( لاختبار الوعي المائي الذي بلغت قيمته 

، وقدُرّ معامل0.84قدُرّ معامل ثبات الإعادة )بيرسون( بين نتائج مرتيْ التطبيق الذي بلغت قيمته 

، وهي قيم0.88ثبات الاتساق الداخلي )كرونباخ ألفا( لاختبار الوعي الغذائي الذي بلغت قيمته 

مقبولة لأغراض الدراسة الحاليةّ.

إجراءات الدراسة
اتبعت الخطوات الإجرائية التالية في إجراءات الدراسة:

اختيار شعبة من ش��عب الص��ف الخ��امس الأساس��ي عش��وائياً واعتباره��ا مجموع��ة تجريبي��ة-

بقياس قبلي وبعدي.

إع��داد أداتي الدراس��ة وإيج��اد ص��دقها عن طري��ق عرض��ها على مجموع��ة من المحكمين-

المختصين، والتحقق من ثباتها. 

قبل البدء في تطبيق الدراسة، تم تطبيق اختبار الوعي المائي والغذائي، قبلياً.-

تم تطبيق برنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي من قبل معلمة العلوم لجمي��ع-

.مريم بنت عمران الأساسية المختلطةطلبة مدرسة 

تم تطبيق أداتي الدراسة على المجموعة التجريبية فور الانتهاء من التطبيق مباشرة.-

تصحيح استجابات الطلبة على الاختبارين القبلي والبعدي.-
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جمع البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية من خلال استخدام برنامج الحزم��ة الإحص��ائية-

(  وذلك للإجابة عن أسئلة الدراسة. واستخراج النتائج ومناقشتهاSPSSللعلوم الإجتماعية )

ووضع التوصيات المناسبة، في ضوء تلك النتائج.

متغيرات الدراسة
 برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي.المتغيرات المستقلة:أولاً: 

: الوعي المائي والغذائي.المتغيرات التابعةثانياً: 

تصميم الدراسة: 

EGO1 O2 XO1 O2 
 EGالمجموعة التجريبية :

O1اختبار الوعي المائي القبلي، البعدي  :

O2اختبار الوعي الغذائي القبلي، البعدي  :

:X.المعالجة التجريبية من خلال برنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي 

الأساليب الإحصائية

استخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية التالية: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية،         

، وتحلي��ل التب��اين المتع��دد المص��احب. ومعام��ل(ANCOVAوتحليل التباين الأحادي المص��احب )

ارتباط بيرسون. 

 الأول ومناقشته:النتائج المتعلقة بالسؤال

" ما أثر برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي في تنمية الوعينص هذا السؤال على  
المائي لدى طلبة الصف الخامس الأساسي ؟".

تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة )طلب��ة

الصف الخامس( على فقرات أداة الدراسة المتعلق��ة باختب��ار ال��وعي الم��ائي مُجتمع��ةً، وفقً��ا لمتغ��ير

( ذلك.1استراتيجية التدريس)برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي(، ويبين جدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة على1لجدول )ا

اختبار الوعي المائي ككل للقياسين القبلي والبعدي تبعاً لاستراتيجية التدريس )برنامج إذاعة
مدرسية قائم على التثقيف الصحي(

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالعدد 
3514.572.266القياس القبلي
3518.890.932القياس البعدي
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( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطين الحسابيين لدرجات عينة الدراسة1يتضح من الجدول )      

برنccامجفي اختبار ال�وعي الم�ائي  كك�ل في القياس�ين القبلي والبع�دي وفقً�ا لاس�تراتيجية الت�دريس )
( ولمعرفة فيما إذا كانت هذه الفروق الظاهرية ذات دلال��ةإذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي

T-Test)إحصائية، تم استخدام اختبار )ت(  للعينات المرتبط��ة  )  for  Dependent  sample،  

(.2وفيما يلي عرض لهذه النتائج كما هو مبين في الجدول )

(T-Test for Dependent sample ) ( نتائج اختبار )ت( للعينات المرتبطة2الجدول )
للقياسين القبلي والبعدي لدرجات عينة الدراسة في اختبار الوعي المائي ككل وفقا لاستراتيجية

التدريس )برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي(

الوسطالعدد
الحسابي

الانحرا
ف

المعياري

درجةقيمة ت 
الحرية

الدلالة
الاحصائية

3514.572.266القياس القبلي
14.626-       34   0.000 3518.890.932القياس البعدي

  
(  أن قيم��ة الدلال��ة الاحص��ائية لاختب��ار )ت( أق��ل من مس��توى الدلال��ة2      يتض��ح من الج��دول )

درجات  في وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةهذا يعني ( α ≤ 0.05) الاحصائية 

برنccامج إذاعccة مدرسccية قccائم علىعينة الدراسة في اختبار الوعي المائي  وفقاً لطريق��ة الت��دريس )
 ولبي��ان حجم(؛ مما يعني وجود أثر لاستراتيجية التدريس ولصالح القي��اس البع��دي.التثقيف الصحي

الأثر تم استخدام معادلة حجم الأث��ر للعين��ات المرتبط��ة وفق��ا للمعادل��ة )ت ÷ الج��ذر ال��تربيعي لحجم

( وفقا للاتي:1988العينة( ولتحديد مستوى حجم الأثر وفقاً لتصنيف كوهين )

( يبين ذلك:3 – كبير( والجدول )0.80 – متوسط(، )0.50 – صغير(، )0.20 )

برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي( حجم الأثر لتأثير 3الجدول )

مستوى حجم الأثر         حجم الأثر
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كبير2.40  اختبار الوعي المائي

برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف( أن حجم تأثير المتغير المستقل )3أظهر الجدول )

( في المتغير التابع )الوعي المائي( جاء كبيراً على الدرجة الكلية للأداة؛ مما يشير إلى تأثيرالصحي

البرنامج إذاعة مدرسية في مبحث العلوم قائم على التثقيف الصحي على تنمية الوعي المائي لدى

طلبة الصف الخامس.

    وقد يعود السبب لاهمية الإذاعة المدرسية باعتبارها واحدة من أبرز الأنشطة الثقافية الحرة،

فهي وسيلة من وسائل تكوين الرأي العام، وأسلوب مهم من أساليب التثقيف والمعرفة والتعبير عن

الذات، ونمو الشخصية، والمشاركة الفعلية في الممارسات الثقافية، وهي أيضا جزء لا يتجزأ من

المنهج الدراسي الحديث الذي يشمل الخبرات التربوية، والثقافية، والاجتماعية، والفنية،

والرياضية، التي تهيئها المدرسة لطلبتها، سواءً داخل المدرسة أو خارجها بغرض مساعدتهم على

النمو الأمثل جسميا،ً ونفسياً وعقليا،ً وتعديل سلوكهم للأفضل وطبقا للسياسات التربوية الهادفة إلى

إعداد مواطن صالح منتمياً ومحباً لمجتمعه ووطنه وأمته. 

    وقد يعزى السبب في ذلك أيضاً إلى أهمية برنامج الإذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي

والذي ساعد في ترسيخ مجموعة من المبا\ىء والغايات التي لها أثر كبير في تكوين شخصية

الطلبة/ كما ان استخدام الاذاعة المدرسية اسهم إلى حد كبير في تحقيق تلك الغايات ورفع مستوى

الوعي بالقضايا المجتمعية الحيوية كالوعي المائي. 

     كما ترى الباحثتان أن السبب في ذلك قد يعود إلى أن التدريس باستخدام برنامج الاذاعة

المدرسية والقائم على التثقيف الصحي ساعد الطلبة على بناء المعرفة بانفسهم من خلال الاطلاع

على كافة المصادر المختلفة وقيامهم بالعديد من الانشطة مما جعل وعيهم بالقضايا المحلية ومنها

 الوعي المائي قائم على الفهم لما يقومون به.

       كما ساعدت ممارسة الانشطة الخاصة بموضوعات برنامج الاذاعة المدرس��ية المط��ور الق��ائم

على التثقي��ف الص��حي الطلب��ة على ان يكون��وا اك��ثر نش��اطاً وفاعلي��ة ومنافس��ة حيث ك��انوا منتجين

للمعرف��ة من خلال قي��امهم باع��داد وتنفي��ذ الانش��طة المتض��منة في البرن��امج المط��ور وتض��مين

الموضوعات المتعلقة بالمياه وتنميتها لديهم.

      ويمكن أن تعزو الباحثتان السبب في ذلك إلى فاعلية برنامج الاذاعة المدرسية المطور القائم

على التثقيف الصحي ونجاحه في تحقيق تقدماً ملحوظاً في تنمية مهارات الوعي المائي لدى الطلبة؛

نتيجة لتضمين برنامج الاذاعة المدرسية المطور في العلوم انشطة ومواقف حياتية متعددة مع

الاستفادة من التقنيات التكنولوجية ممت اسهم بشكل ايجابي في تنمية الوعي المائي.
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     إضافة لما س��بق؛ فإن��ه يمكن الح��ديث عن أهمي��ة ال��وعي الم��ائي في المجتم��ع ودوره في ترش��يد

الاستهلاك، فأهمية الوعي المائي تشتق من أهمية المياه في الحياة، فالماء عنصر مهم وضروري لا

غنى عنه للانسان، ولجميع الكائنات الحية، فالوعي المائي بحس��ب الباحثت��ان ض��رورة حتمي��ة لا ب��د

من توافرها لدى كل فرد في المجتمع، وخاصة لدى الطلبة في المرحلة الاساسية، الذين يعدون ن��واة

الغد وجيل المستقبل.

( التي توصلت إلى أن للمدرسة2022     واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج البنا وآخرون )

الابتدائية دوراً كبيراً من خلال محاورها في تنمية الوعي المائي لدى طلبتها. كما اتفقت مع نتائج

( التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى2019دراسة حليم وبدري ومحمد )

الوعي المائي لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التوعوي. واتفقت ايضا مع نتائج

( التي أظهرت وجود فروق ذات دلالةRabaani & Alaamri, 2017دراسة رباني والعمري )

إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية الوعي المائي لدى طلبة الصف الرابع

لصالح المجموعة التجريبية الذين تعرضوا للرسوم الكاركاتورية.

 الثاني ومناقشته:النتائج المتعلقة بالسؤال

نص هذا السcؤال على : " مcا أثcر برنcامج إذاعcة مدرسcية قcائم على التثقيcف الصcحي في تنميcة
الوعي الغذائي لدى طلبة الصف الخامس الأساسي ؟" .

تم  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة )طلبة

الصف الخامس( على فقرات أداة الدراسة المتعلقة باختبار ال��وعي الغ��ذائي مُجتمع��ةً، وفقً��ا لمتغ��ير

( ذلك.4استراتيجية التدريس)برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي(، ويبين جدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  لدرجات عينة الدراسة على4الجدول )

اختبار الوعي الغذائي ككل للقياسين القبلي والبعدي تبعاً لاستراتيجية التدريس )برنامج إذاعة
مدرسية في مبحث العلوم قائم على التثقيف الصحي(

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالعدد 
3513.372.045القياس القبلي
3518.940.938القياس البعدي

( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطين الحسابيين لدرجات عينة الدراسة في4يتضح من الجدول )  

برنccامج إذاعccةاختبار الوعي الغذائي  ككل في القياسين القبلي والبعدي وفقاً لاستراتيجية الت��دريس )

( ولمعرف��ة فيم��ا إذا ك��انت ه��ذه الف��روق الظاهري��ة ذات دلال��ةمدرسccية قccائم على التثقيccف الصccحي

T-Test)إحصائية، تم استخدام اختبار )ت(  للعينات المرتبط��ة  )  for  Dependent  sample،  

(.5وفيما يلي عرض لهذه النتائج كما هو مبين في الجدول )
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(T-Test for Dependent sample ) ( نتائج اختبار )ت( للعينات المرتبطة5الجدول )

للقياسين القبلي والبعدي لدرجات عينة الدراسة في اختبار الوعي الغذائي ككل وفقا لاستراتيجية
التدريس )برنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي(

الوسطالعدد
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجةقيمة ت 
الحرية

الدلالة
الاحصائية

3513.372.045القياس القبلي
16.216-       34   0.000 3518.940.938القياس البعدي

( أن قيم��ة الدلال��ة الاحص��ائية لاختب��ار )ت( أق��ل من مس��توى الدلال��ة5     يتض��ح من الج��دول )

≤�� 0.05) الاحصائية   α ��)فيه��ذا يع��ني  وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائية عن��د مس��توى دلالة  

برنامج إذاعة مدرسية قائمدرجات عينة الدراسة في اختبار الوعي الغذائي  وفقاً لطريقة التدريس )
(؛ مما يعني وجود أثر لاستراتيجية التدريس ولصالح القي��اس البع��دي. ولبي��انعلى التثقيف الصحي

حجم الأثر تم استخدام معادل��ة حجم الأث��ر للعين��ات المرتبط��ة وفق��ا للمعادل��ة )ت ÷ الج��ذر ال��تربيعي

( وفقا للاتي:1988لحجم العينة( ولتحديد مستوى حجم الأثر وفقاً لتصنيف كوهين )

( يبين ذلك:6 – كبير( والجدول )0.80 – متوسط(، )0.50 – صغير(، )0.20 )

 على اختبار الوعيبرنامج إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحي( حجم الأثر لتأثير 6الجدول )

الغذائي

مستوى حجم الأثر         حجم الأثر
كبير2.74  اختبار الوعي الغذائي

برنامج إذاعة مدرسية قائم على( أن حجم تأثير المتغير المستقل )6  أظهر الجدول )
( جاء كبيراً على الدرجة الكلية للأداة؛ مما يشيرالوعي الغذائي( في المتغير التابع )التثقيف الصحي

تنمية الوعي الغذائي لدى طلبة على إذاعة مدرسية قائم على التثقيف الصحيإلى تأثير البرنامج 
.الصف الخامس

   وقد يعود السبب في ذلك لطبيعة العلاقة بين الصحة والحياة والغذاء، فالصحة الكاملة لا يمكن أن

تتوافر إلا بالغذاء السليم الكامل، أو ما يسمى بالغذاء المتوازن، وهو ذلك الغذاء الذي يحتوى على

جميع العناصر الغذائية وبكميات مناسبة. والإنسان جيد التغذية هو الذي يأكل من مثل هذا الغذاء

وكمية كافية لنمو أنسجة الجسم وصيانتها، والاحتفاظ بقدر منها على هيئة مخزون، وبالتالي يكون

صحيح الجسم.
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      كما يمكن ان يعزى السبب لعدد من العوامل منها: إعطاء الطلبة فكرة عن موضوع البرنامج

وأهميته لهم مما أثار حماسهم ودافعيتهم لتطبيقه والمشاركة بفاعلية. وتشوق الطلبة للدراسة

كأسلوب مغاير لطرق التدريس المتبعة في الفصل الدراسي، ودراسة موضوعات هم في أشد

الحاجة لمعرفتها تتعلق بالوعي الغذائي. وتقديم التغذية الراجعة التي تساعد الطلبة على تصحيح

أخطائهم المتعلقة بالثقافة الغذائية لديهم وتعديل مساره في دراسة البرنامج. كما ساعد تنوع أسلوب

عرض المعلومات المدعمة بالصورة والحركة والألوان في تنمية الوعي الغذائي لديهم. وترى

الباحثة أن برنامج الاذاعة المدرسية عمل على ربط المعلومات الغذائية السابقة لدى الطلبة

بالمعلومات الجديدة ، وهذا يجعله أكثر تركيزا وتنظيما لأفكاره . 

   كما يمكن ان يعزى السبب في ذلك إلى اتباع استراتيجيات تعليم متنوعة داخل برنامج الاذاعة

المدرسية مثل الحوار والمناقشة، التعلم بالصور، التعلم بالفيديو، لعب الأدوار، العصف الذهني.

ومناسبة المحتوى العلمي للبرنامج لمستوى الوعي الغذائي لدي عينة البحث وهذا يرجع إلى احتكاك

الباحثة بالطلبة ومعرفة جوانب النقص في مستوى الوعي الغذائي لديهم واختيار موضوعات

البرنامج المناسية لهم. والسماح بالوقت الكافي لهم لممارسة الأنشطة التعليمية بالإضافة إلى

تعريفهم الأهداف التعليمية المرجو تحقيقها.

,Gertrude دراسة جيرترود )    واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج ( التي أظهرت وج��ود2021 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى الوعي الغذائي لص��الح

طلاب المجموعة التجريبية الذين خضعوا للبرنامج  الإعلامي المدرسي المقترح. 

( ال��تي توص��لت الى وج��ود ف��رق ذو دلال��ة2020      واتفقت ك��ذلك م��ع نت��ائج دراس��ة ال��روبي )

إحصائية بين مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة في مقياس الوعي الغذائي المع��رفي قب��ل

(Gregg, 2020 واتفقت مع نتائج دراسة جريج )تعرُضهم للبرنامج وبعده لصالح التطبيق البعدي.

وج��ود ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائية في مس��توى ال��وعي الغ��ذائي الص��حي ل��دى أف��رادالتي أظه��رت 

المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإعلامي المدرسي.

النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ومناقشته:

هcل يوجcد علاقcة ارتباطيcة بين الcوعي المcائي لطلبcة الصcف الخccامس نص هذا السcؤال على: "
الاساسي ووعيهم الغذائي؟" .

 تم استخراج معامل ارتباط بين كل من الوعي المائي وال�وعي الغ�ذائي ل�دىللإجابة عن هذا السؤال

( يوضح ذلك.7طلبة الصف الخامس، والجدول )

(7الجدول )
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كل من الوعي المائي والوعي الغذائي لدى طلبة الصف بينللعلاقة معامل ارتباط بيرسون 

الخامس 
الوعي الغذائيالوعي المائي

**1.834 معامل الارتباط رالوعي المائي

000.الدلالة الإحصائية

3535العدد

1**834.معامل الارتباط رالوعي الغذائي

000.الدلالة الإحصائية

3535العدد

(.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )*

(.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )**

≤�� 0.05 دال��ة إحص��ائياً عن��د مس�توى الدلال�ة )ايجابيةوجود علاقة  (7 )يتبين من الجدول  α �)بين

مستوى كل من الوعي المائي والوعي الغذائي لدى طلبة الصف الخامس.

    ويستنتج من هذه النت��ائج أن��ه كلم��ا زاد مس��توى ال��وعي الم��ائي ل��دى الطلب��ة زاد مس��توى ال��وعي

الغذائي؛ 

    وقد يعزى السبب في ذلك إلى أن برنامج الاذاعة المدرسية والقائم على التثقيف الص��حي تض��من

موض��وعات متنوع��ة تن��اولت قض��ايا في ال��وعي الم��ائي والغ��ذائي، إذ عملت الانش��طة والمواق��ف

التعليمية التثقيفية الواردة في برنامج الاذاعة المدرس��ية على زي��ادة ال��وعي بش��كل ع��ام ل��دى الطلب��ة

بقضايا الوعي المائي من مث��ل اس��تخدامات الم��اء، وترش��يد اس��تهلاك الم��اء، وتل��وث الم��اء، والي��وم

العالمي للماء، والتغيرات المناخية وأسبابها، والحف�اظ على الم�وارد المائي�ة وتنميته�ا. وج�رى رب�ط

قضايا الوعي المائي بموضوعات الوعي الغذائي التي تركزت في الآتي: الصحة والوقاية، والغ��ذاء

الصحي، والعناصر الغذائية وفوائدها، والوجبات السريعة، والمشروبات الغازية، والسمنة.

   بناء على نتائج الدراسة واستنتاجاتها، أوردت الباحثتان بعض التوصيات والمقترحات:

استخدام برنامج الاذاعة المدرسية القائم على التثقيف الصحي لما له من أثر إيجابي في-

تنمية الوعي المائي والغذائي. 

عقد دورات وورشات تدريبية لمعلمي العلوم على كيفية توظيف البرامج التعليمية المدرسية-

بشكل عام وبرامج الاذاعة المدرسية القائمة على التثقيف الصحي بشكل خاص.
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عقد دورات تدريبية لربط ما يتعلمه الطالب بحياته.-

اهتمام واضعي مناهج العلوم بتوظيف البرامج الاذاعية المدرسية، وبناء أنشطة يمر الطلبة-

بها مما يزيد من مستويات الوعي المائي والغذائي الوعي المائي والغذائي لديهم.

الكشف عن أثر استخدام برامج الاذاعة المدرسية في تنمية متغيرات أخرى غير التي-

وردت في هذه الدراسة وبمراحل تعليمية مختلفة.
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