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الملخصّ

هدفت الدراسة الحالية الى فحص مستوى المنعة النفسية، ومستوى التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة من ذوي

الإعاقات الحسية (السمعية والبصرية)، والحركية في مرحلة الدراسة الجامعية، وفقا لمتغيرات جنس الطالب، ونوع

الإعاقة، كما هدفت الدراسة إلى قياس القدرة التنبؤية للمنعة النفسية وعلاقتها بالتكيف النفس اجتماعي لدى طلبة

الجامعات من ذوي الإعاقات الحسية والحركية. تكونت عينة الدراسة من (115) طالب وطالبة من ذوي الإعاقات الحسية

والحركية في الجامعات. ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثون بتطوير مقياسي المنعة النفسية، والتكيف النفس

اجتماعي، وقد تمّ التأكد من دلالات الصدق والثبات لمقياسي الدراسة. أظهرت نتائج الدراسة أنّ مستوى كلاّ من المنعة

النفسية والتكيف النفس اجتماعي جاءت بمستوى متوسط، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى

المنعة النفسية تعزي لمتغير جنس الطالب وكانت لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المنعة النفسية

تعزى لنوع الإعاقة، وكانت لصالح الإعاقة الحركية. كما وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالةّ إحصائياً في مستوى

التكيف النفس اجتماعي تعزى لنوع الإعاقة، وكانت لصالح الطلبة ذوي الإعاقة الحركية، وعدم وجود فروق دالة

إحصائيا في مستوى التكيف النفس اجتماعي تعزى لمتغير المستوى الجنس، وأخيراً أظهرت نتائج الدراسة أن متغيرات

المنعة النفسية الداخلة في التنبؤ بالتكيف النفس اجتماعي تمثلّت بمجال التفاؤل وكانت بدرجة كبيرة، يليها مجال

المصادر.

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ABSTRACT

The current study aimed to examine the level of psychological resilience and the level of psychosocial

adaptation among students with sensory disabilities (hearing and visual) and motor disabilities at the

university level, by taking into account the variables of the student's gender and the type of disability. The

study also aimed to measure the predictive ability of psychological resilience and its relationship to

psychosocial adaptation among university students with sensory and motor disabilities. The study sample

consisted of (115) male and female students with sensory and motor disabilities at universities. To achieve

the objectives of the study, the researcher developed the psychological resilience and psychosocial

adaptation scales, which the students answer; The validity and reliability of the study scales were

confirmed. The results of the study showed that the level of both psychological resilience and psychosocial

adaptation among the study sample was at an average level, and the results showed the presence of

statistically significant differences in the level of psychological resilience attributed to the variable of

the student's gender, in favor of males, and the presence of statistically significant differences in

psychological resilience attributed to the type of disability, in favor of motor disability. The results of the

study also showed that there were statistically significant differences in the level of psychosocial

adaptation attributed to the type of disability, and they were in favor of students with motor disabilities,

and there were no statistically significant differences in the level of psychosocial adaptation attributed

to the gender level variable. Finally, the results of the study showed that the psychological resilience

variables involved in predicting psychosocial adaptation were represented by the field of optimism and

were to a large degree, followed by the field of resources.
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الملخص:

هدفت الدراسة الحالية الى فحص مستوى المنعة النفسية، ومستوى التكي**ف
النفس اجتماعي لدى الطلبة من ذوي الإعاقات الحسية )السمعية والبصرية(،
والحركية في مرحلة الدراسة الجامعية، وفقا لمتغيرات جنس الط**الب، ون**وع
الإعاق**ة، كم**ا ه**دفت الدراس**ة إلى قي**اس الق**درة التنبؤي**ة للمنع**ة النفس**ية
وعلاقتها بالتكيف النفس اجتم**اعي ل**دى طلب**ة الجامع**ات من ذوي الإعاق**ات

( ط**الب وطالب**ة من ذوي115الحسية والحركية. تكونت عينة الدراس**ة من )
الإعاقات الحس**ية والحركي**ة في الجامع**ات. ولتحقي**ق أه**داف الدراس**ة ق**ام
الباحثون بتطوير مقياسي المنعة النفسية، والتكيف النفس اجتماعي، وق**د تمّ
التأكد من دلالات الصدق والثبات لمقياسي الدراسة. أظه**رت نت**ائج الدراس**ة
أنّ مستوى كلّا من المنعة النفسية والتكيف النفس اجتماعي جاءت بمس**توى
متوسط، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المنع**ة
النفسية تعزي لمتغير جنس الطالب وكانت لصالح الذكور، ووجود ف**روق ذات
دلالة إحصائية في المنعة النفسية تعزى لنوع الإعاقة، وك**انت لص**الح الإعاق**ة
ّ**ة إحص**ائياً في مس**توى الحركية. كما وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دال
التكي**ف النفس اجتم**اعي تع**زى لن**وع الإعاق**ة، وك**انت لص**الح الطلب**ة ذوي
الإعاقة الحركية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في مس**توى التكي**ف النفس
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اجتماعي تعزى لمتغير المس**توى الجنس، وأخ*يرًا أظه*رت نت**ائج الدراس**ة أن
متغيرات المنعة النفسية الداخلة في التنب**ؤ ب**التكيف النفس اجتم**اعي تمثلّت

بمجال التفاؤل وكانت بدرجة كبيرة، يليها مجال المصادر.

المنعة النفسية، التكيف النفس اجتماعي، الإعاقات الحسيّة، الإعاقة الحركية.الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

The current study aimed to examine the level of psychological resilience
and  the  level  of  psychosocial  adaptation  among  students  with  sensory
disabilities (hearing and visual) and motor disabilities at the university level,
by taking into account the variables of the student's gender and the type of
disability.  The  study  also  aimed  to  measure  the  predictive  ability  of
psychological  resilience  and  its  relationship  to  psychosocial  adaptation
among university students with sensory and motor disabilities. The study
sample  consisted  of  (115)  male  and  female  students  with  sensory  and
motor disabilities at universities. To achieve the objectives of the study, the
researcher  developed  the  psychological  resilience  and  psychosocial
adaptation scales, which the students answer; The validity and reliability of
the study scales were confirmed. The results of the study showed that the
level of both psychological resilience and psychosocial adaptation among
the  study  sample  was  at  an  average  level,  and  the  results  showed the
presence of statistically significant differences in the level of psychological
resilience attributed to the variable of  the student's  gender,  in  favor of
males,  and  the  presence  of  statistically  significant  differences  in
psychological  resilience  attributed  to  the  type  of  disability,  in  favor  of
motor  disability.  The  results  of  the  study  also  showed  that  there  were
statistically  significant differences in the level  of psychosocial  adaptation
attributed to the type of disability, and they were in favor of students with
motor disabilities, and there were no statistically significant differences in
the level of psychosocial adaptation attributed to the gender level variable.
Finally,  the results of the study showed that the psychological  resilience
variables involved in predicting psychosocial adaptation were represented
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by the field of optimism and were to a large degree, followed by the field of
resources.

Keywords:  psychological  resilience,  psychosocial  adaptation,  sensory
impairments, motor impairment.

المقدمة:

تنتشر الإعاقات في جمي**ع المجتمع**ات، وتتس**ببّ بمجموع**ة من الض**غوطات
النفس**ية ل**دى الف**رد ذوي الإعاق**ة، وأس**رته، والمجتم**ع؛ نتيج**ة التح**ديات
والحواجز التي تفرضها الإعاقة؛ وتلعب البيئة التي يعيش فيها الأفراد من ذوي
الإعاق**ة دوراً كب**يرًا في تك**وين شخص**يتهم، وتكيفهم م**ع المجتم**ع؛ نظ**را
للمواق**ف البيئي**ة والاجتماعي**ة المختلف**ة ال**تي يتعرض**ون له**ا في المجتم**ع،
وتتراوح هذه المواق**ف م**ا بين تق**ديم المس**اعدة والمعاون**ة لهم، أو الإهم**ال
وعدم التقبل، ويترتب على تلك المواق**ف الاجتماعي**ة ردود أفع**ال تص**در عن
الأفراد ذوي الإعاقة تبين قدرتهم على تحمّل الضغوط النفس**ية، وه**ذا ب**دوره
يتيح المجال لظهور العديد من السمات الشخصية، التي تكون باتجاه الس**واء،
أو ع**دم الس**واء، ك**الانطواء، والعزل**ة، والانس**حابية؛ بم**ا ينعكس س**لباً على
ق**درتهم في تحم**ل الض**غوط النفس**ية، وتمتعهم بالمرون**ة النفس**ية )ربابع**ة

( .2016والشمالي، 
ويعدّ الطلبة ذوو الإعاقة من الفئات، التي تعاني من الضغوط النفسية؛ بسبب
ما تفرض**ه عليهم ح**واجز إعاق**اتهم من ض**غوط نفس**ية في حي**اتهم اليومي**ة،
تعم**ل على إعاق**ة حي**اتهم الاجتماعي**ة، وح**اجتهم لتوف**ير بيئ**ة تتناس**ب م**ع

(.2013ظروفهم الخاصة )الريحاني والزريقات وطنوس، 
هم دون غ**يرهم كالاس**تعانة يحتاج الأشخاص من ذوي الإعاقة لمتطلبات تخص**ّ
بالأفراد العاديين؛ بس*بب الحاج*ة إلى الرعاي*ة في العدي*د من المج*الات؛ لم*ا
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يع**انون من نقص في ق**دراتهم المختلف**ة، فهم يطمح**ون ليکون**وا ج**زءًا من
المجتم**ع ال**ذي يعيش**ون في**ه، للتخلص من جمي**ع أش**كال التهميش من خلال
دمجهم الاجتماعي والنفس*ي وغيره*ا من مختل*ف نش*اطات الحي**اة التعليمي*ة

.(2020 )برويس وهادف وبو حلاب، والعملية
ّ**ل قم**ة اله**رم ويعدّ التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية؛ حيث أنه يمث
التعليمي، الذي يهدف إلى إعداد الأف*راد بص*ورة منظمّ*ة للتوج*ه نح**و الحي**اة
العلمية، والعملية بشكل مناسب، وتعتبر المؤسسات التربوية الجامعية أماكن
للنم**و والتط**وير والتغي**ير نح**و الأفض**ل؛ لتهيئ**ة الف**رص للش**باب الج**امعي
لاكتس**اب المعلوم**ات والخ**برات، وتحقي**ق التغ**ير الإيج**ابي المرغ**وب، وق**د
يتع***رض المتعلم***ون في مختل***ف المس***تويات إلى كث***ير من الاض***طرابات
النفس**ية، والاجتماعي**ة، ال**تي تح**ول دون تحقي**ق متطلب**ات الص**حة النفس**ية
والاجتماعي**ة؛ فتحقي**ق الص**حة النفس**ية للش**باب الج**امعي المتعلم يع**دّ من
الأساس**يات ال**تي يس**عى له**ا النظ**ام ال**تربوي، ويعم**ل على تحقيقه**ا في

( .2012المؤسسات التربوية الجامعية )العكايشي،
ويوُضح مفهوم المنعة النفسية السبب الرئيس لج**ودة الحي**اة النفس**ية، ال**تي
تختلف في الشعور والتعبير عنها من ف**رد إلى آخ**ر، ومن مرحل**ة عمري**ة إلى
أخرى، ومن ثقافة إلى أخرى، وهي متباينة م**ا بين الأف**راد؛ ك**أن يك**ون تأكي**د
الذات مصدرًا للمنعة النفسية لبعض الأف*راد؛ بينم*ا يك*ون النج*اح في ج*وانب
الحياة الأخرى كالعمل، أو الزواج، أو الدراس**ة، أو أن يك**ون الش**عور بالرض**ا،
والأمن والاس*تقرار ه*و المنع*ة النفس*ية لأف*راد آخ*رين؛ ل*ذلك، ف**إنّ  المنع*ة
النفسية تبقى من أولويات وأهداف الحياة الملحّة التي تتطلبه**ا ج**ودة الحي**اة

وتعدّ المنعة النفسية من المصطلحات الحديثة(.� Snyder et al., 2020 )وأهدافها
التي وجدت قبولاً واسعًا في العديد من الأوساط العلمية، وكشفت عن العديد
من الآثار السلبية للضعف والقصور في ج**وانب نفس**ية عقلي**ة، وص**حيةّ ل**دى

(.2017الأفراد )عبد الواحد، 

4

                             5 / 37



 

    وتأتي فاعلية المنعة النفسية وضرورتها لدى الأفراد من خلال ق**درتها على
تنمية التكيف مع الظروف المختلفة، والضاغطة، ولعلّ من أهمّ وسائل تحقيق
الأمن الاجتماعي، والمنعة النفسية، إشباع حاجات الفرد المعنوي**ة، والروحي**ة،

.(Oláh et al., 2010)والثقافية 
�درة��ا ق�ف في علم النفس؛ بأنه �رَّ�وتعُرف المنعة في اللغة؛ بأنها الحصانة من الأمراض ونحوها، وتعُ

�رد على�الفرد على التعامل مع الضغوطات المختلفة، بالإضافة إلى المشاعر الإيجابية التي يسعى الف

الحصول عليها بشكل دائم، وتساعد على التغلب على الأفكار والمشاعر السلبية كالإحباط والغضب،

�دّ أم�رًا�واليأس، والتشاؤم، والعداوة، وتسهم المنعة النفس�ية في تنش�يط وظ�ائف الجس�م الحيوي�ة، وتع

 كما وتعمل(.2023ضروريًا لتنمية الصحة الجسدية، والنفسية والصحية )الزوكاري وإبراهيم، 
المنعة النفسية كآليات توجه الفرد للتعامل مع الأحداث والمواقف، التي تبعث
على التوتر والقل**ق، وتنظيم الأح**داث، ومواجهته**ا بش**كل إيج**ابي )بن س**الم

(.2021وحياوي، 

  وتمثلّ المنعة النفسية نظامًا حيوياً يساعد الفرد وي**وفر ل**ه الق**وة لمقاوم**ة،
ومحاربة الأفك**ار اللاعقلاني**ة؛ للوص**ول إلى الات**زان العقلي؛ من أج**ل تحقي**ق

 ويزداد(Bhardwaj & Agrawal, 2017)القبول الذاتي، التناغم، والنمو الانفعالي 
الاهتمام بالمنعة النفسية بالآونة الأخ**يرة ل**دلالتها على ص**حة الف**رد النفس**ية،
والعقلية، والجسمية، وتعُتبر المنعة النفس**ية من التوجه**ات الإيجابي**ة في علم
النفس، وتعد ع**املاً مهمً**ا في حماي**ة الف**رد من الإص**ابة ب**الأمراض النفس**ية

(.2021والعقلية )قنون وابن سماعيل، 

وهن**اك ارتب**اط بين الشخص**ية الس**ويةّ، وبعض أبع**اد المنع**ة النفس**ية، كع*دم
القدرة على التكيف النفسي والاجتماعي، التي تعدّ من أهم العوامل الم**ؤثرة
في مستويات المنعة النفسية، التي قد تؤدي إلى ضعف كفاءة الفرد النفس**ية

Bhardwaj)والاجتماعية   &  Agrawal, �ة وتمكّن الطالب من الازدهار في (،2017 �مواجه

�داث��ين لأح��راد المعرض��حية للأف��ة الص��اص بالحال��كل خ��ط بش��تي ترتب��غوطات، ال��ادمة الض�ص

(Cengiz, Ergün & Cakici, 2019كالأشخاص ذوي الإعاقة. )
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�اركة��د أنّ المش��ا نج��يراً م��ل وترتبط المنعة النفسية للأفراد بالكفاءة الاجتماعية، فكث��ة داخ�الاجتماعي

�يةّ؛��وانب النفس��ة من الج��ثر منع�المجتمع مرتبطة بالمرونة، والصحّة النفسية، وعندما يكون الفرد أك

وارتفاع مستويات(� Liao& Zhou, 2022 )فإنه يظُهر حماسًا أقوى للمشاركة في الأنشطة المختلفة

�ي، والعملي.���اعي، والنفس���ف الاجتم���ات التكي���هم في عملي���ية يسُ���ة النفس��Kashdan )المنع  &

Rottenberg, 2010.)

�د من���ؤدي إلى العدي���تي يمكن أن ت���ة، ال���ارب المؤلم���ة من بعض التج���ة ذوو الإعاق���اني الطلب��يع

�ع��ا م��ف من خلاله��تي يتكي��ية، ال��ة النفس��ارات المنع��ز مه�الاضطرابات النفسية؛ مما يؤدي إلى تعزي

�راد ذوي��دى الأف��ية ل�المجتمع، والتعايش مع هذه التجارب بصحة نفسية، وتكمن أهمية المناعة النفس

�ه،��ة إعاقت��ا نتيج��رض له��تي يتع��يئة، ال��ية الس��روف النفس��ة الظ��اعدتهم على مواجه��ة في مس�الإعاق

(.Albert-Lorincz et al, 2013والتغلب على التحديات والوصول إلى حالة الاتزان النفسي )

�التكيف��ية؛ ف��ة النفس��ة عن المنع��ل أهمي��تي لا تق��وعات ال��اعي من الموض��ف النفس اجتم��د التكي�ويع

�ياً عن��ع ذات�ه، وأن يك�ون راض��ق الف�رد م��ني تواف��ي يع��طرابات نفسهالنفس�، بش�كل يخل�و من الاض

�ية )النج�ار،ذاتي�ة، الالنفسية، ومشاعر الإحباط، واليأس، وإشباع ال�دوافع� وتحقي�ق الأه�داف الشخص

إلى حاجات الفرد في بيئته المدرسية والاجتماعية، والتي ترتبط (. ويشير التكيف الاجتماعي1997

بأن التكيف الاجتماعي يرتبط بالأداء, Forooshani, et al )2021 )، وقد أشاربإشباع الحاجات

الصحي في المواقف الاجتماعية، والشخصية.

�رد )��اعي للف��ي، والاجتم��ف النفس��لبي على التكي��كل س��ة بش��ؤثر الإعاق�)2010وت  Olofintoye؛,

�دفالطلبة��ذلك تع��ة؛ ل��ية في البيئة العادي� ذوو الإعاقة يواجهون بعض المشكلات الاجتماعية، والنفس

أحد الأهداف، التي يسعى لها مجال التربية الخاصة؛ من خلال تحفيز صاحب الإعاقة ليتقبلّ إعاقته

�اد على��ادة الاعتم��ة، وزي��لبية، كالانطوائي��ف الس�في حدودها الحقيقية؛ لكي يتجنب الوقوع في المواق

�دير��دم تق��ز، وع��النقص والعج��عور ب�الآخرين، التـي تبعده عن التفاعل مع الآخرين، وتؤدي إلى الش

(.2016الذات )شهرة والسلامي، 

�ونها،��تي يعيش��ة ال��بب الحال��ات؛ بس��غوطات، والإحباط��ات إلى الض��ة ذوو الإعاق��رّض الطلب�يتع

�ا�ومحدودية، وقلة الخيارات، إضافة إلى المطالب الاجتماعية بتوقعات واس�تجابات غ�ير واقعي�ة؛ مم

,Hallahan & Kauffmanيؤدي لزيادة الضغط النفسي لديهم، وعدم التكيفّ النفسي والاجتماعي )
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(؛ فالتكيف الاجتماعي يتطلب الحصول على مهارات جديدة للقدرة على التكيف مع التغييرات2006

�ط��رد، والمحي��د على الف�الجديدة؛ وذلك فهو عملية سلوكية معرفية، وإعادة بناء الهوية؛ فالتكيف يعتم

(.King, 2004)الاجتماعي الخارجي 

�دم وتؤثر هذه التحديات والعقبات على التكيف النفسي، والاجتماعي للطلبة ذوي�الإعاقة؛ حيث إنّ ع

�ة��ذلك دراس��ارت ل�القدرة على اكتساب هذه المهارات يؤثر على التحصيل والكفاية الاجتماعي�ة، وأش

�تي، �� 2013)بن س�,Mahmood & Iqbal؛ �وء2015 ��ديات إلى س��ك التح��ؤدي تل� في(؛ حيث ت

�ي، التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة ذوي الإعاقة، أو ترك الدراسة��ف النفس��إن التكي�وبشكل عام ف

,Opini& Dukes )الاجتم�اعي للطلب�ة ذوي الإعاقة �أثر2015 ��ة،( يت� بع�دة عوام�ل، كن�وع الإعاق

الإعاقة. والجنس، وشدة الإعاقة، والعمر، ووقت حدوث

�د��ة، والعاطفي�ة، وال�تي تع��وير الكف�اءة الاجتماعي�وينعكس التكيف النفسي الاجتماعي للطلبة على تط

�درة��حاب الق��ة أص��ية؛ فالطلب��ات الشخص�مؤشرًا هامًا للدلالة على وجود الرفاهية الشخصية، والعلاق

الاجتماعية، والعاطفية العالية يمتلكون قدرًا أكبر من الإيجابية والتعاطف، ويظهرون مهارات أفضل

(.Cucinella et al .2022في حلّ المشكلات الاجتماعية، كما ينظر لهم المعلمون بشكل إيجابي، 

�راءة مش�اعر الآخ�رين،�ويشمل التكيف النفس اجتماعي على مهارات انفعالي�ة، كالق�درة على فهم وق

�ارات الاجتماعي�ة، كالق�درة على��اب المه��ب، واكتس��ابي ومناس��كل إيج��ا بش��ير عنه�وتنظيمها، والتعب

�اون��ترام، والتع��وم على الاح��ة تق��ات اجتماعي��اظ على علاق��رين، والحف��ع الآخ��ابي م��ل الإيج�التفاع

�اCollie 2022والمحبة (��الب من خلاله��ق الط��تي يحق��ات ال��ل البيئ�,(. وتعدّ بيئة الجامعة من أفض

�اعي،��ي والاجتم��وم عمليات التكيف النفس��تي يق��ات، ال��ة من خلال العلاق��ه الاجتماعي��باع حاجات�واش

�ة��طة الاجتماعي��ف الأنش��اهمة في مختل��ك خلال المس��ا؛ وذل��يه، وإدارته��ه، ومدرس��ع زملائ�ببنائها م

(2005الجانب النفسي، والتكامل الاجتماعي )الصفطي وسكاري وري،  بشكل يؤثر في

الدراسات السابقة:

�ة منللتعرّف( دراسة 2024أجرت مريم وصونيا )��دى عين��اعي ل� على مستوى التكيف النفس اجتم

�ة من )�(65ذوي الإعاقة الحركية، وتحديد الفروق في مستوى التكيف النفس اجتماعي. تكونت العين

�ف��ع في التكي��توى مرتف��اؤوا بمس��ة ج��ة الحركي��راد ذوي الاعاق�فردًا. أظهرت نتائج الدراسة أن الأف
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�ي��ف النفس��توى التكي��ائياً بين في مس��ة احص��روق دال��ود ف��ائج على وج��اعي، ودلتّ النت�النفس اجتم

اجتماعي لذوي الاعاقة الحركية تعزى لمتغير الجنس، وكانت لصالح الذكور.

�غوط والمرون�ة النفس�ية ل�دى2021 المه�ايرة وآخ�رون )وقام�( بدراس�ة للتع�رف على مس�توى الض

�ة��ونت عين��ة، والجنس. تك��وع الإعاق��يرات ن��ا لمتغ��ة، وفق��ة الأردني��ة في الجامع��ة ذوي الإعاق�الطلب

�ة.60الدراسة من )��رية والحركي��معية والبص��ة الس��ة ذوي الإعاق��ة من الطلب�( طالباً من ذوي الإعاق

أظهرت النتائج أن مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة الدراسة كان منخفضًا، كما جاء مستوى

�ان��د ك��ة، فق��وع الإعاق�المرونة النفسية، بدرجة متوسطة، أما مستوى الضغوط النفسية وفقا لمتغير ن

�اث،��دى الان��طًا ل�بدرجة متوسطة ولصالح الإعاقة الحركية. كما جاء مستوى الضغوط النفسية متوس

�انت��ة، فك��ية تبع�اً لن�وع الإعاق��ة النفس��توى المرون��ائج المتعلق�ة بمس��ا النت�ومنخفضًا لدى ال�ذكور. أم

الإعاقة الحركية هي الأقل مرونة، وعدم وجود فروق بمستوى المرونة النفسية بين الذكور والإناث.

�ا نجيب )��تي أجراه��ة ال��دفت الدراس��يرات الجنس،2020وه��روق في متغ��رف على الف�( إلى التع

�ية. تك�ونت عين�ة��معية في المناع�ة النفس��ة الس��دى ذوي الإعاق��ة ل�والمرحلة التعليمية، ودرجة الإعاق

�ة من )��عاف125الدراس��م وض��ل للص��دارس الأم��معية في م��ة الس��ة من ذوي الإعاق��ا وطالب�( طالبً

�طة،��ة متوس��اءت بدرج�السمع. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى المناعة النفسية لدى أفراد العينة ج

�ا��ية بأبعاده��ة النفس��ير الجنس في المناع��ات متغ�ووجود فروق غير دالة إحصائياً بين متوسطي درج

المختلفة لدى عينة الدراسة.

�ة ذوي2018وأجرى الطراونة )��دى الطلب��اعي ل��ي والاجتم��ف النفس��توى التكي�( دراسة لمعرفة مس

�ة��ونت عين��ة. تك��وع الإعاق��يرات الجنس، ون��ر متغ��ة أث��دفت إلى معرف��ة، وه�الإعاقة في جامعة مؤت

�اعي26الدراسة من )��ي والاجتم�( طالبًا وطالبة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى التكيف النفس

�ي��ق النفس��توى التواف��ائياً في مس��ة إحص�لدى الطلبة ذوي الإعاقة كان مرتفعاً جداً، ووجود فروقاً دال

�توى��ائياً في مس��ة إحص��روق دال��ود ف��دم وج�والاجتماعي تعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور، وع

التوافق النفسي والاجتماعي تعزى لمتغير نوع الإعاقة.

�ام ��ان )وق��ة لمعرفة2018دي��ة( بدراس��ة من ذوي الإعاق��دى عين��اعي ل��ي والاجتم��ق النفس� التواف

الحركية، وتحديد الفروق في التوافق النفسي والاجتم�اعي ل�دى الطلب�ة ذوي الإعاق�ة الحركي�ة؛ وفق�ا

�ة400لمتغيرات الجنس، ودرجة الإعاقة، والتعليم. تكونت العينة من )�( فردًا. أظهرت نتائج الدراس
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�ائية في�امتلاك أفراد عينة الدراسة درجة مرتفعة في التوافق النفسي، ووجود فروق ذات دلالة احص

�ة��روق ذات دلال��ود ف��ذكور، وع�دم وج��الح ال��ير الجنس ولص�مستوي التوافق الاجتماعي حس�ب متغ

إحصائية تعزى لمتغير نوع الإعاقة.

�ة ل2016شهرة والس�لامي )وأجرى ��ة المتعلق�ة( دراس��ة الحركي��كلات ذوي الإعاق��رف على مش�لتع

�ة من )��ة الدراس��ونت عين��حي. تك��اعي والص��ائج180بالمجال النفسي والاجتم��رت نت��ردا. أظه�( ف

�ة الأولى، ومن�الدراسة وجود مستوى مرتفع بالمشكلات؛ حيث جاءت المشكلات الصحية في المرتب

ة في المرتبة الأخيرة.ثم المشكلات الاجتماعية، وجاءت المشكلات النفسي

�مالي )�( إلى الكش�ف عن مس�توى التكي�ف النفس�ي2016وهدفت الدراسة التي أجراه�ا ربابع�ة والش

�ة من )��ة الدراس��ونت عين��د، وتك��ة إرب��املين في محافظ��ة الع��ة من ذوي الإعاق��دى عين�الاجتماعي ل

�ة236��اء بدرج��اعي ج��ي الاجتم��ف النفس��توى التكي��ائج أن مس��رت النت��اث. أظه��ذكور والإن�( من ال

متوسطة باستثناء البُعد الاجتماعي فقد جاء بدرجة مرتفعة. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى

لمتغير الجنس ولصالح الإناث.

�ونة )��راد ذوي2013وهدفت دراسة الطراونة وحس��دى الأف��ي ل��ف النفس��توى التكي��د مس�( إلى تحدي

�ة من )��ة الدراس��ونت عين��رية. تك��ة البص��راد ذوي الإعاق��ة والأف��ة الحركي��ردا من209الإعاق�( ف

�راد ذوي��ة مجيء الأف��ائج الدراس��رت نت��رية. أظه��ة البص�الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية، والإعاق
ً الإعاقة بمستوى متوسط في التكيف النفس اجتماعي، وأظهر الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية توافقا

�وع��يري ن��زى لمتغ��ي تع��ف النفس��روق في التكي��ود ف��رية، ووج��ة البص��ياً أعلى من ذوي الإعاق�نفس

الإعاقة لصالح ذوي الإعاقة الحركية، والجنس لصالح الذكور.

�ة2012وقامت محمد )��رف على درج��ة به�دف التع��ات التربي�ة الخاص��ة في مؤسس��إجراء دراس�( ب

�ة،��وع الإعاق��يرات الجنس، ون��ه بمتغ��ة وعلاقت��ة الحركي��راد ذوي الإعاق��دى الأف��ي ل��ف النفس�التكي

�ة من )��ة مكون��ونت عين��ة. تك��نيف الإعاق��ذكور100وتص��ة من ال��ة الحركي��رد من ذوي الإعاق�( ف

�ة�والإناث. أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن مستوى التكيف النفسي للأشخاص ذوي الإعاقة الحركي

�ود��ير الجنس، ووج��زى لمتغ��ي تع��ف النفس��ة التكي��ا في درج��ود فروقً�جاء بدرجة مرتفعة. وعدم وج

فروق تعزى لمتغير نوع ولصالح الإعاقة الحركية.
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�ة في2010وهدفت دراسة الخضر )��ة ذوي الإعاق�( إلى الكشف عن مدى التوافق النفسي لدى الطلب

�ة من )��ة الدراس��ة.409الحكومية والخاصة. تكونت عين��ات المختلف��ة من ذوي الإعاق��ا وطالب�( طالبً

�ا�أشارت نتائج هذه الدراسة إلى أن التوافق النفسي لدى عينة الدراسة كان مرتفعاً، وعدم وجود فروقً

�ق��ا في مس�توى التواف��ود فروقً��زى لمتغ�ير الجنس، ووج��ي تع��ق النفس�ذات دلالة إحصائية في التواف

النفسي تعزى لمتغير نوع الإعاقة ولصالح الإعاقة الحركية.

�ل )��ام نتي��ا ق��مات2004كم��ة الس��دف لمعرف��ة ته��ات ( بدراس��ة من ذوي الإعاق��دى عين��ية ل�الشخص

�ة من )��ة الدراس��ونت عين��زة. وتك��ة في غ��دمات تأهيلي��ون خ��ة ممن يتلق�السمعية والبصرية والحركي

�مات577��توى الس��ة في مس�( طالبا من ذوي الإعاقات. أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالّ

�وع��يرات الجنس، ون��زى لمتغ��ة تع��رية والحركي��معية والبص��ات الس�المميزة لشخصيات ذوي الإعاق

.الإعاقة

 التعقيب على الدراسات السابقة:

تتميز الدراسة الحالية عن باقي الدراسات، بتطوير مقاييس تناسب فئة الأفراد ذوي الإعاقات الحسية

�ة�والحركية، وركزت هذه الدراسة على فئة الطلبة من ذوي الإعاقة في الجامعات الحكومية والخاص

�يرات�في الأردن، ولإيجاد الفروق في المنعة النفسية، والتكيف النفس اجتماعي من خلال الأخذ بمتغ

�نيفية؛ حيث بحثت�الجنس ونوع الإعاقة؛ بينما اهتمّت باقي الدراسات بمتغيرات أخرى رئيسة  وتص

�اعي، والمنع�ة النفس�ية ل�دى الأطف�ال ذوي�هذه الدراسات موضوع التوافق والتكيف النفس�ي والاجتم

�ية،�الإعاقات بمختلف الأعمار، وتناولت موضوع التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي، والمنعة النفس

من خلال الأخذ بمتغيرات العمر، وجنس الفرد، والمستوى التعليمي، ونوع الإعاقة.

مشكلة الدراسة: 

�بب��داخلي بس��الي ال��راع الانفع��ة من الص��ة حال��ات من ذوي الإعاق��ة الجامع��د من طلب�يعيش العدي

�كل��ة بش��ان الدراس��ام، وفي مك�محدودية القدرة على التكيف النفسي الاجتماعي مع المجتمع بشكل ع

�ة،��ة الجامع��د من طلب��لبية للعدي��رة الس��ة، والنظ��ها الإعاق��تي تفرض��واجز ال��بب الح�خاص؛ وذلك بس

�تي��ة ال��ق عن الحال�وتجنبهم للتفاعل والمشاركة مع هذه الفئات؛ وبذلك هناك ثمّة مشكلات نفسية تنبث

�اعي من��ي والاجتم��ف النفس��ة؛ حيث إن التكي��ان الدراس��ا عن مك��دم الرض��ة كع��ها ذوو الإعاق�يعيش

�ا��واجههم؛ مم��تي ت��ية ال��اكل النفس��غوطات، والمش�الأمور المهمة التي تساعده على التخلص من الض
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�ا ��ي، كم�ًيقود إلى الشعور بالرضا   الذاتي، والرضا عن الوضع والمكان الدراس �لبا��ة س��ؤثر الإعاق�ت

)2010على التكيف النفسي والاجتماعي للفرد )  Olofintoyeة بعض, ويواجه الطلبة�� ذوو الإعاق

�ة،��ية والاجتماعي��ة والنفس��كلات التعليمي��يالمش��ف النفس��ؤثر على التكي��غوطات ت��ون لض� ويتعرض

�ا ق�د ي�ؤدي لزي�ادة�والاجتماعي كالإحباطات، والمطالب الاجتماعية غير الواقعية لهؤلاء الأفراد؛ مم

�اعي )�,Hallahan & Kauffmanالضغط النفسي؛ وبالتالي عدم التكيف النفسي والاجتم  2006.)

�ي��ف النفس��وء في التكي�وهذه التحديات والعقبات تؤثر على تكيف الطلبة ذوي الإعاقة؛ حيث يؤثر س

�تي، ��ة )بن س��ة الاجتماعي��يل، والكفاي��اعي على التحص�� 2013والاجتم�Mahmood؛  &  Iqbal,

2015)

�توى ��ة مس��ة لمعرف��ذه الدراس��امت ه��ذلك ق��ية،ول��ة النفس��ةالمنع��دى طلب��اعي ل��ف النفس اجتم� والتكي

�ذه��روق في ه��رّف على الف��ة، والتع��رية والحركي��معية والبص��ات الس��ات من ذوي الإعاق�الجامع

المهارات تبعا لمتغيرات جنس الطالب ونوع الإعاقة؛ وذلك بالإجابة على الأسئلة التالية:

أسئلة الدراسة:

ما مستوى المنعة النفسية لدى طلبة الجامع**ات من ذوي الإعاق**ات.1
الحسيةّ )سمعية، بصرية(، والإعاقة الحركية؟

=(0.05aهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس*توى الدلّال*ة ).2
في مس**توى المنع**ة النفس**ية ل**دى الطلب**ة ذوي الإعاق**ة الحس**ية

والحركية تعزى لمتغير نوع الإعاقة )حسيةّ، حركية(، والجنس؟
ما مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى طلب**ة الجامع**ات من ذوي.3

الإعاقة الحسيةّ )سمعية، بصرية( والإعاقة الحركية؟
=(0.05aهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مس*توى الدلّال*ة ).4

في مس**توى التكي**ف النفس اجتم**اعي ل**دى الطلب**ة ذوي الإعاق**ة
الحس**يةّ والحركي**ة تع**زى لمتغ**ير ن**وع الإعاق**ة )حس**يةّ، حركي**ة(،

والجنس؟
م**ا الق**درة التنبؤي**ة لمس**توى المنع**ة النفس**ية في التكي**ف النفس.5

اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات الحسيةّ )س**معية،
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بصرية( والحركية؟

أهداف الدراسة:

هدفت الدراسة إلى تحديد مستوى المنعة النفسية والتكيف النفس اجتم**اعي
لدى طلبة الجامع**ات من ذوي الإعاق**ات الحس*يةّ والحركي**ة، م**ع الأخ**ذ بع**دة
متغ**يرات، وإيج**اد الق**درة التنبؤي**ة للمنع**ة النفس**ية ل**دى الطلب**ة من ذوي

الاعاقات الحسيةّ والحركية في التكيف النفس اجتماعي.

أهمية الدراسة:

    وتتضح أهمية الدراسة الحالية من جانبين:

الأهمية النظرية:-1
    إث**راء الادب النظ**ري ورف**د المكتب**ات العربي**ة بمزي**د من المعرف**ة ح**ول
مفاهيم المنعة النفس**ية، والتط**ور النفس**ي الاجتم**اعي. كم**ا ت**زداد الدراس**ة
أهمي**ة لكونه**ا تتعل**ق بفئ**ة من طلب**ة الجامع**ات من ذوي الإعاق**ات الحس**يةّ
والحركية، نظرا لما يواجهونه من تحديات متنوعة في جميع المجالات وخاص**ة
في الوسط الاجتماعي الذين ينتمون اليه. وتهتم الدراس**ة بإيج**اد الف**روق في
مستوى المنعة النفسية من خلال متغيرات الجنس ون**وع الإعاق**ة، م**ا ينعكس
على الاهتمام بهذه المتغيرات في تحسين مستويات مه**ارات التكي**ف النفس
اجتم**اعي عن**د الطلب**ة ذوي الإعاق**ات الحس**يةّ والحركي**ة. كم**ا تس**هم ه**ذه
الدراسة في إث**راء الج**انب النظ**ري في ه**ذه المج**الات، لتك**ون محفّ**زة في

تطوير برامج تدريبية لتنمية المهارات النفسية الاجتماعية لدى هذه الفئات.
الأهمية التطبيقية:-2

مساعدة ذوي الاختصاص على بناء الخطط العلاجية لمواجهة الاض**طرابات
 ل***دى الطلب***ة ذوي الإعاق***ات الحس***يةّ والحركي***ة،النفس***ية الاجتماعية

والاس***هام في لفت انتب***اه المجتم***ع إلى مه***ارات الكف***اءة الاجتماعي***ة
والنفسية، والسعي لتوجيههم بالطرق التي ترفع مس**توى أداء مث**ل فئ**ات

تط**وير مقي**اس جدي**د لقي**اس المنع**ةهذه الإعاقات. وتسهم الدراسة في 
12

                            13 / 37



 

النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاق**ات الحس**يةّ والحركي**ة، ومقي**اس التكي**ف
تسهم هذه الدراسة في المساعدة في اعداد ب**رامج كما النفس اجتماعي.

لتطوير المهارات التكيفية النفسية الاجتماعية لهذه الفئات.
مصطلحات الدراسة:

Psychologicalالمنعة النفسية )  Immunity:) إدراك الف**رد للق**دراتهي 
التي يمتلكها وتساعده على تجاوز الظ**روف الض**اغطة، والمواق**ف القاس**ية،
والمحن، من خلال استخدام مصادر الدعم الداخلي كمهارات تستخدم لتحقيق
التكيف النفس**ي، ومص**ادر ال**دعم الخ**ارجي كال**دعم النفس**ي والاجتم**اعي )

2016, Kapikuran & Acun - Kapıkıranوتعرف إجرائياً على أنه الدرجة .)
ال**تي حص**ل عليه**ا طلب**ة الجامع**ات ذوي الإعاق**ات الحس**ية والحركي**ة على

مقياس المنعة النفسية، والذي استخدم في الدراسة الحالية.
Psychosocialالتكي--ف النفس - اجتم--اعي :)  Adjustment)عملي**ة 

ديناميكي**ة مس**تمرة يس**عى الف**رد من خلاله**ا إلى إح**داث تغي**ير في س**لوكه
التكيفّ بينه وبين البيئ*ة ال*تي يحي**ط به*ا من م**ؤثرات، وإمكاني**ات من ليحقق

ّ**ف الاجتم**اعي. )خ**وخ، أجل الوصول إلى الاس**تقرار الب**دني والنفس**ي والتكي
ويعرف إجرائيا بأنه مستوى التكيف النفس اجتماعي الذي حصل عليه (2010

أفراد العينة على المقياس المطور من قبل الباحث في الدراسة.
هي الإعاقة التي تؤثر على حواس الإنسان، كالسمع (:Sensory impairment)الإعاقة الحسيةّ 

والبصر والتذوق، ويكون لديه ضعفاً في مستوى أداء هذه الحاس��ة، بش��كل أق��ل من الش��خص الع��ادي،

ملحوظ )وبمستوى   Abdullah, Kelvin& Feng, 2022   !.)بالطالب إجرائيا:  وتعرف 
، ويتلقى التعليم في الجامعات الأردنية. حسيةالجامعي الذي لديه إعاقة

physical)الإعاقة الحركية   disability) !!:تعرّف بعدم قدرة الفرد على الاس**تخدام
لأجزاء جسمه في أداء الحركات بشكل طبيعي، والتنسيق في حركات الجسم
المختلفة، بسبب الإصابات الجس**مية في العم**ود الفق*ري أو العض**لات أو في

(. 2019الجهاز العصبي أو بسبب عوامل وراثية )عادل وآخرون، 
حدود ومحددات الدراسة:
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تم تطبيق الدراسة في الفصل الأول من الع**ام الدراس**يالحدود الزمانية: 
2025/2024

طبقت الدراسة في الجامع**ات الحكومي**ة والخاص**ة ال**تيالحدود المكانية: 
يتواجد فيها الطلبة ذوي الإعاقات الحسيةّ والحركية في الأردن.

طبقت الدراسة على الطلبة المصابين بالإعاقات الحس**يةّالحدود البشرية: 
)الس**معيةّ، والبص**رية( والحركي**ة في مرحل**ة الجامع**ة، ولمختل**ف س**نوات

الدراسة.

 بص**عوبة الوص**ول إلى الطلب**ة ذوي الإعاق**ات الحس**يةّوتح--ددت الدراسة
والحركية في الجامعات، ولقلةّ أعداد أفراد العينة.

لتحقي**ق ه**دف الدراس**ة تمّ اس**تخدام المنهج الوص**فيمنهج الدراس--ة: 
التنبؤي، بتحديد العلاقة التنبؤية للمنعة النفسية لدى طلبة الجامع**ات من ذوي

الإعاقات الحسيةّ والحركية بالتكيف النفس اجتماعي.

مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الجامعات الحكومية والخاصة في الأردن من ذوي الإعاق��ات

الحسيةّ والحركية.

عينة الدراسة:

( طالب وطالب�ة ال�ذين يتواج��دون في مختل�ف الجامع�ات الحكومي�ة115تكونت عينة الدراسة من )

والخاصة في الأردن، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية باس��تخدام برمجي��ة جوج�ل ف��ورم؛ حيث تم توزي��ع

المقياس عليهم الكترونيا.

( يبين أفراد الدراسة حسب النسبة المئوية والتكرارات لمتغيرات الدراسة:1والجدول رقم )

(1جدول )
متغيرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية

النسبةالتكرارالفئات
6556.5ذكرالجنس
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5043.5أنثى
5547.8حركيةنوع الإعاقة

6052.2حسية
115100.0المجموع

مقاييس وأدوات الدراسة:

لتحقيق أهداف الدراسة تم اعداد مقياس المنع**ة النفس**ية، ومقي**اس التكي**ف
النفس اجتماعي على النحو التالي:

: مقياس المنعة النفسية: أولًا
تم تطوير مقياس المنع**ة النفس**ية ل**دى طلب**ة الجامع**ات من ذوي الإعاق**ات
الحسية والحركية، وذلك بالرجوع إلى عدة دراسات ذات علاقة كدراسة ك**ونر

&Comorوديفيدسون  )  Davidson, (ودراسة )الزح**راوي والع**ودات،2003 
( فقرة موزعا17ً( وتكون المقياس من )2020( ودراسة )عبد الواحد، 2024
( أبعاد.3على )

صدق المحتوى:

      للتأكد من تحقيق دلالات صدق المحتوى للمقياس، قام الباحثون بعرض**ه
؛ وذل**ك في نفس المجالعلى عدد من أساتذة الجامعات من ذوي الاختصاص

للتأكد من م**دى الدقّ**ة والص**حّة في اللغ**ة، وملاءمته**ا للثقاف**ة المحلي**ة، وتم
% من المحكمين.80الاحتفاظ بالفقرات التي اتفق عليها 

مقياس المنعة النفسية صدق البناء:
ارتباطلاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات 

بالمجال التي تنتميارتباطها وكل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة 
استطلاعية من خارجوالدرجة الكلية، في عينة المجالات ببعضها ، وبين إليه
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مع، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات  --(30تكونت من )عينة الدراسة 
 والجدول التالي(0.94-0.56 ومع المجال )،(0.95-0.48)بين  ماالأداة ككل 

.يبين ذلك
(2جدول )

 التيوالمجال والدرجة الكلية الفقرةمعاملات الارتباط بين 
تنتمي إليه

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة
1.58**.66**7.82**.77**13.57**.55**
2.63**.59**8.77**.73**14.71**.72**
3.86**.89**9.67**.59**15.94**.95**
4.73**.70**10.73**.67**16.56**.48**
5.77**.65**11.65**.61**17.76**.75**
6.86**.76**12.62**.63**

(. ** دال*ة إحص**ائيا عن**د مس*توى0.05* دالة إحصائيا عن**د مس*توى الدلال*ة )
(.0.01الدلالة )

وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة
كما تم استخراج، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات. ودالة إحصائيا

المجالاتمعاملات الارتباط بين ، والدرجة الكليةب المجال ارتباطمعامل 
.والجدول التالي يبين ذلكعضها بب

(3) جدول
الدرجة الكلية بعضها وبب المجالاتمعاملات الارتباط بين 

 
التفاؤلالمصادرالصلابة

مقياس
المنعة

النفسية
1الصلابة

1**755.المصادر
1**880.**902.التفاؤل

مقي***اس المنع***ة
1**961.**922.**938.النفسية
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إحصائيا عند مستوى(. **0.05* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) دالة 
(.0.01الدلالة )

 أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة(3يبين الجدول )
.مما يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء، ودالة إحصائيا

مقياس المنعة النفسيةثبات 
للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة

( بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين علىtest-retestالاختبار )
(، ومن ثم تم حساب معامل30مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونّة من )

ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين. وتم أيضاً حساب معامل الثبات
( يبين4بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )

معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات
والدرجة الكلية واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.

(4جدول )
معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات

والدرجة الكلية
الاتساقثبات الإعادةالمجال

الداخلي
0.860.82الصلابة

0.800.77المصادر
0.840.80التفاؤل

0.900.85مقياس المنعة النفسية

ثانياً: مقياس التكيف النفس اجتماعي:
تم تطوير مقي**اس التكي**ف النفس اجتم**اعي بن**اء على العدي**د من المق**اييس

( ودراسة الخدام2019المتوفرة في الدراسات؛ كدراسة )عتوم والشواشرة، 
,Alsukarودراس**ة الس**كر )(،** 2016ونعيم**ات ) ( ودراس**ة )ربابع**ة2011 
( فق*رة، موزع*ة على21وق**د بلغت فق*رات المقي*اس )(* 2018والش*مالي، 

بعدين هما البعد النفسي، والبعد الاجتماعي.
صدق المحتوى:
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      للتأكد من تحقيق دلالات صدق المحتوى للمقياس، قام الباحثون بعرض**ه
؛ وذل**ك في نفس المجالعلى عدد من أساتذة الجامعات من ذوي الاختصاص

للتأكد من م**دى الدقّ**ة والص**حّة في اللغ**ة، وملاءمته**ا للثقاف**ة المحلي**ة، وتم
% من المحكمين.80الاحتفاظ بالفقرات التي اتفق عليها 

مقياس التكيف صدق البناء:
ارتباطلاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرجت معاملات 

بالمجال التي تنتميارتباطها وكل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة 
استطلاعية من خارجوالدرجة الكلية، في عينة المجالات ببعضها ، وبين إليه

مع، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات  --(30تكونت من )عينة الدراسة 
 والجدول التالي(0.91-0.45 ومع المجال )،(0.88-0.45)بين  ماالأداة ككل 

.يبين ذلك

(5جدول )
 التيوالمجال والدرجة الكلية الفقرةمعاملات الارتباط بين 

تنتمي إليه

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

10.6
7**

0.6
1**90.6

8**
0.7

0**170.7
2**

0.7
0**

20.5
5**

0.6
1**100.5

8**
0.4

9**180.7
8**

0.7
5**

30.6
7**

0.6
3**110.6

7**
0.5

6**190.7
9**

0.8
2**

40.7
7**

0.7
6**120.7

1**
0.7

3**200.7
0**

0.6
7**

50.8
1**

0.8
3**130.7

7**
0.7

5**210.8
1**

0.7
4**

60.90.8140.70.7220.45*0.45*
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رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة

رقم
الفق
رة

معامل
الارتبا

ط
مع

المجا
ل

معامل
الارتبا

ط
مع

الأداة
1**8**8**5**

70.6
1**

0.6
2**150.8

1**
0.8

0**230.8
2**

0.8
1**

80.7
4**

0.7
6**160.7

4**
0.7

6**240.5
5**

0.5
2**

(. ** دال*ة إحص**ائيا عن**د مس*توى0.05* دالة إحصائيا عن**د مس*توى الدلال*ة )
(.0.01الدلالة )

وتجدر الإشارة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة
كما تم استخراج، ولذلك لم يتم حذف أي من هذه الفقرات. ودالة إحصائيا

المجالاتمعاملات الارتباط بين ، والدرجة الكليةب المجال ارتباطمعامل 
.والجدول التالي يبين ذلكعضها بب

(6) جدول
الدرجة الكلية بعضها وبب المجالاتمعاملات الارتباط بين 

التكيفالتكيف النفسي 
مقياس التكيفالاجتماعي

1التكيف النفسي
1**0.911التكيف الاجتماعي

1**0.951**0.934مقياس التكيف
(.0.05دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )*

(.0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )**
 أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة(6يبين الجدول )

.مما يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء، ودالة إحصائيا
مقياس التكيفثبات 

للتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تم التحقق بطريقة الاختبار وإعادة
( بتطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين علىtest-retestالاختبار )

(، ومن ثم تم حساب معامل30مجموعة من خارج عينة الدراسة مكونّة من )
ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين. وتمّ أيضاً حساب معامل الثبات
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( يبين7بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )
معامل الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات

والدرجة الكلية واعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.
(7جدول )

معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات
والدرجة الكلية

الاتساقثبات الإعادةالمجال
الداخلي

0.840.77التكيف النفسي
0.860.80التكيف الاجتماعي

0.900.86مقياس التكيف

نتائج الدراسة ومناقشتها:

هدفت هذه الدراس**ة إلى التع**رف مس**توى الكف**اءة الاجتماعي**ة والمه*ارات 
اللغوية لدى الأطفال ذوي اضطراب طي**ف التوح**د البس**يط، وذل**ك من خلال

الاخذ بعدة متغيرات، وذلك من خلال الاجابة على الأسئلة التالية:

السؤال الأول: ما مستوى المنعة النفس--ية ل--دى طلب--ة الجامع--ات
من ذوي الإعاقات الحسيةّ )سمعية، بصرية(، والإعاقة الحركية؟

للإجاب***ة عن ه***ذا الس***ؤال تم اس***تخراج المتوس***طات الحس***ابية
مستوى المنعة النفسية لدى طلبة الجامعات من ذويالمعيارية لوالانحرافات 

 والجدول أدناه يوضح ذلك.،الإعاقات
(8جدول )

مستوى المنعةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل
 مرتبة تنازلياًالنفسية لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات

حسب المتوسطات الحسابية

الرتب
ة

الرق
المجالم

المتوس
ط

الحساب
ي

الانحرا
ف

المعيار
ي

المستو
ى

متوسط3.620.57الصلابة11
متوسط3.600.60التفاؤل23
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الرتب
ة

الرق
المجالم

المتوس
ط

الحساب
ي

الانحرا
ف

المعيار
ي

المستو
ى

متوسط3.510.70المصادر32
متوسط3.580.58مقياس المنعة النفسية

-3.51المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن (* 8يبين الجدول )
متوس**ط حس**ابيب**أعلى  في المرتبة الأولى  الصلابة مجالحيث جاء،** (3.62

 في المرتبة الأخيرة وبمتوس**ط حس**ابي المصادر، بينما جاء مجال(3.62)بلغ 
مس**توى المنع**ة النفس**ية ل**دى طلب**ةل(، وبلغ المتوسط الحس**ابي 3.51بلغ )

(.3.58 ) ككلالجامعات من ذوي الإعاقات
ومن خلال ه**ذه النت**ائج يتض**ح لن**ا أن مس**توى المنع**ة النفس**ية ل**دى طلب**ة
الجامعات الذين لديهم إعاقات حسية أو حركي**ة ق**د ج**اءت متوس**طة؛ وربم**ا
تعزى هذه النتيجة ب**أنّ الطلب**ة من ه**ذه الإعاق**ات ل**ديهم مس**توى ط**بيعي لا
يختلف عن الطلبة العاديين في المنعة النفسية التي تس**اعدهم على مواجه**ة
المواقف الضاغطة، والمصاعب التعليمي*ة أو في التعام*ل م*ع الآخ*رين، وه*ذا
ا ي**دل على ع**دم ت**أثير الإعاق**ة بش**كل كب**ير على ق**درتهم في التكي**ف أيض**ً
النفسي وتحقيق الاستقرار والتنظيم الانفعالي والضبط ال**ذاتي، وربم**ا يك**ون
ذلك دلال**ة على ع**دم وج**ود مش**اكل كب**يرة في معامل**ة الآخ**رين لهم داخ**ل
الحرم الج**امعي، وإزال**ة العقب**ات والح**واجز ال**تي من الممكن أن ت**ؤثر على
ص**حتهم النفس**ية والاجتماعي**ة وم**واجهتهم له**ا، وأن أف**راد ه**ذه الإعاق**ات
يمتلكون قدرات عقلية وص**حّة نفس**ية لا تختل**ف عن ب**اقي الطلب**ة الع**اديين؛

( ودراس**ة2021المه**ايرة، وآخ**رون )وتتفق هذه النتيجة مع دراس**ة ك**ل من 
( اللتان أظهرتا مستوى متوسط من المرونة والص**لابة والمنع**ة2020نجيب )

النفسية لدى الطلبة ذو الإعاق**ات الس**معية والبص**رية والحركي**ة، على عكس
( التي كانت نتائجها وجود مش**كلات مرتفع**ة2016دراسة  شهرة والسلامي )

في مستوى المناعة النفسية والمشكلات الاجتماعية.
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( في =0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )
مس--توى المنع--ة النفس--ية ل--دى الطلب--ة ذوي الإعاق--ة الحس--ية

والحركية تعزى لمتغيري الجنس ونوع الإعاقة )حسيةّ، حركية(؟
 تم استخراج المتوسطات الحسابيةللإجابة عن هذا السؤال

والانحرافات المعيارية لمستوى المنعة النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقة
حسب متغيري الجنس ونوع الإعاقة والجدول أدناه يبين ذلك.

(9جدول رقم )
مستوى المنعةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

متغيري الجنس ونوع حسب النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقة
الإعاقة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
العددالمعياري

3.61.61965ذكرالجنس
3.55.53350أنثى

4.17.15755حركيةنوع الإعاقة
3.04.08860حسية
( تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحس**ابية والانحراف**ات9) يبين الجدول

مستوى المنعة النفس**ية ل**دى الطلب**ة ذوي الإعاق**ة بس**بب اختلافالمعيارية ل
ولبي**ان دلال**ة الف**روق الإحص**ائية بينفئ**ات متغ**يري الجنس ون**وع الإعاق**ة 

(.10المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثنائي جدول )
(10جدول رقم )

مستوى على الجنس ونوع الإعاقةتحليل التباين الثنائي لأثر 
المنعة النفسية لدى الطلبة ذوي الإعاقة

مجموعمصدر التباين
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
الدلالةقيمة فالمربعات

الإحصائية
2991.29922.444.000.الجنس

36.965136.9652773.3نوع الإعاقة
52.000

1.493112.013الخطأ
38.557114الكلي

الآتي: -(يتبين من الجدول )
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= جود فروق ذات دلالة إحص**ائية )و- الجنس، حيث( تع**زى لأث**ر 0.05 
، وجاءت الفروق0.000 وبدلالة إحصائية بلغت 22.444بلغت قيمة ف 

لصالح الذكور
= جود فروق ذات دلالة إحص**ائية )و- ن**وع الإعاق**ة،( تع**زى لأث**ر 0.05 

،0.000 وبدلال****ة إحص****ائية بلغت 2773.352حيث بلغت قيم****ة ف 
وجاءت الفروق لصالح الإعاقة الحركية.

وتوضّح لنا هذه النتيجة وجود فروق ذات دلالة إحصائية تع**زى لمتغ**ير الجنس،
وجاءت هذه الفروق لصالح الذكور، ال**ذين يمتلك**ون مس**توى أك**بر في
المنع**ة النفس**ية ال**تي تس**اعدهم على مواجه**ة المواق**ف الض**اغطة
والص***عوبات وق***درة على تحقي***ق الاس***تقرار النفس***ي، والتكي***ف
الاجتماعي؛ وربما تع**زى ه**ذه النتيج**ة إلى أنّ الطلب**ة ال**ذكور من ذوي
الإعاقة في الجامعات ل**ديهم ح**واجز أق**ل من الإن**اث في الق**درة على
التواص**ل م**ع الآخ**رين والوص**ول إلى الحل**ول، ووج**ود عوام**ل ثقافي**ة
واجتماعية، تساعد على رفع ق**دراتهم في مواجه**ة وت**ذليل الص**عوبات،
وهذا لا يختلف عن الأشخاص أو الأفراد والطلبة الع**اديين، ال**ذين دائمً**ا
ما تكون مستويات الذكور في المنعة النفسية أعلى من الإناث؛ وتتف**ق

( ال**تي2021المه**ايرة، وآخ**رون )ه**ذه النتيج**ة م**ع دراس**ة ك**ل من 
أظه**رت نتائجه**ا أنّ المناع**ة النفس**ية أعلى لل**ذكور منه**ا للإن**اث على

( ال**تي لم تظه**ر2004(  ودراس**ة نتي**ل )2020نجيب ) عكس دراسة
نتائجهما وجود فروق لأثر الجنس على المنعة النفسية.

وتبينّ أيضًا النتائج وجود فروق في مستوى المنعة النفسية تعزى لمتغ**ير ن**وع
الإعاقة، وهذه الفروق كانت لصالح الإعاقة الحركية، أي أنّ الطلبة ذوي
الإعاقة الحركية يتمتعون بمستوى أعلى في المنعة النفسية من الطلبة
ذوي الإعاق**ات الحس**ية، وربم**ا تع**زى ه**ذه النتيج**ة ب**أنّ الأف**راد ذوي
الإعاقات الحركية لا يواجهون ضغوط في ومشاكل نفسية كبيرة ك**التي
يواجهه**ا الاف**راد ذوي الاعاق**ات الس**معية والبص**رية، بس**بب م**ا ت**ؤثر
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الإعاقة عليهم في التعليم والتنقل والتعام**ل م**ع الآخ**رين، مم**ا يجعلهم
يواجهون صعوبات كبيرة في الجانب الدراس**ي الج**امعي، وه**ذا ب**دوره
ً**ا في يؤثر على الطريقة التي يتفاعلون بها مع الآخرين مما يسبب إرباك
طرق حلهّم للمشكلات وتفاعلهم معه**ا؛ وتتف**ق ه**ذه النتيج**ة م**ع نت**ائج

دراس**ة الخض**ر )( ودراس**ة 2021المه**ايرة، وآخ**رون )دراسة كل من 
( اللتان أظهرتا مستوى أعلى في المنع**ة النفس**ية ل**دى الطلب**ة2010

ذوي الإعاقة الحركية.
السؤال الثالث: ما مستوى التكي--ف النفس اجتم--اعي ل--دى طلب--ة
الجامع--ات من ذوي الإعاق--ة الحس--يةّ )س-معية، بص--رية( والإعاق--ة

الحركية؟
للإجاب***ة عن ه***ذا الس***ؤال تم اس***تخراج المتوس***طات الحس***ابية

مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعاتالمعيارية لوالانحرافات 
 والجدول أدناه يوضح ذلك.،من ذوي الإعاقة

(11جدول )
مستوى التكيفالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

 مرتبةالنفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقة
تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

الرتب
ة

الرق
المجالم

المتوس
ط

الحساب
ي

الانحرا
ف

المعيار
ي

المستو
ى

متوسط3.550.59التكيف النفسي11
متوسط3.510.57التكيف الاجتماعي22

متوسط3.530.57مقياس التكيف
المتوس**طات الحس**ابية ق**د ت**راوحت م**ا بين )أن (** 11الج**دول )يبين 

ب**أعلى في المرتب**ة الأولى  التكي**ف النفسي مج**الحيث ج**اء،** (3.51-3.55
 في المرتب**ة التكيف الاجتم**اعي، بينما جاء مجال(3.55)متوسط حسابي بلغ 

مس**توى(، وبل**غ المتوس**ط الحس**ابي ل3.51الأخيرة وبمتوسط حس**ابي بل**غ )
(.3.53 ) ككلالتكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقة

24

                            25 / 37



 

يتضّح لنا من خلال هذه النتيجة أنّ الطلبة ذوي الإعاقات الحسية والحركية قد
حص**لوا مس**توى متوس**ط من التكي**ف النفس اجتم**اعي، وربم**ا تع**زى ه**ذه
النتيجة أنّ الإعاقة لا تؤثر بدرجة كبيرة على قدرة الطلبة في التكيف النفسي
والاجتم**اعي، ولكن ق**د تتواج**د ل**ديهم بعض الص**عوبات، وه**ذا ربم**ا يت**أثر
بالطريق**ة ال**تي يتعام**ل به**ا ب**اقي الطلب**ة معهم، من وج**ود أو ع**دم وج**ود
مشكلات وصعوبات كب**يرة ومش**اركتهم لهم، وأنّ الطلب**ة من ه**ذه الإعاق**ات

الخصائص النفس**ية الشخص**ية والتكيفي**ة ال**تي يتص**ف به**ا ب**اقيلديهم نفس 
ً**ا بع**دم ق**درتهم على القي**ام بالأعم**ال المطلوب**ة الطلبة، وقد يش**عرون أحيان
منهم بس**بب ح**واجز الإعاق**ة، وال**تي ق**د ت**ؤدي إلى العزل**ة، والانس**حاب،
والوحدة، ومستوى الذات المتدني، والخوف من الفشل، وصعوبة في الق**درة
على التكيف مع الأحداث الجدي**دة. وتتف**ق ه**ذه النتيج**ة م**ع دراس**ة ك**ل من

(؛ حيث أظهرت2013الطراونة وحسونة )( ودراسة 2016ربابعة والشمالي )
نتائج ه**ذه الدراس**ات حص**ول الأف**راد والطلب**ة ذوي الإعاق**ات على مس**توى
متوس***ط من التكي***ف النفس***ي والاجتم***اعي، ب***الرغم من أن العدي***د من
الدراس**ات أظه**رت نتائجه**ا أنّ الأف**راد ذوي الإعاق**ة الس**معية والبص**رية
والحركية قد حصلوا على مستوى مرتف**ع من التواف**ق النفس**ي والاجتم**اعي،

( ودراس**ة دي**ان )2018الطراون**ة )( ودراس**ة 2024كدراسة مريم وص**ونيا )
(.2010( ودراسة الخضر )2018

( في =0.05السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )
مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة

الحسيةّ والحركية تعزى لمتغيري الجنس ونوع الإعاقة )حسيةّ،
حركية(؟

 تم استخراج المتوسطات الحسابيةللإجابة عن هذا السؤال
والانحرافات المعيارية لمستوى التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي

الإعاقة حسب متغيري الجنس ونوع الإعاقة والجدول أدناه يبين ذلك.
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(12جدول رقم )
مستوى التكيفالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل

متغيري الجنس حسب النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة
ونوع الإعاقة
المتوسط
الحسابي

الانحراف
العددالمعياري

3.53.59465ذكرالجنس
3.53.53450أنثى

4.10.18155حركيةنوع الإعاقة
3.00.04260حسية
( تبايناً ظاهرياً في المتوسطات الحسابية والانحرافات12) يبين الجدول

مستوى التكيف النفس اجتماعي لدى الطلب**ة ذوي الإعاق**ة بس**ببالمعيارية ل
ولبيان دلالة الفروق الإحصائية بيناختلاف فئات متغيري الجنس ونوع الإعاقة 

(.13المتوسطات الحسابية تم استخدام تحليل التباين الثنائي جدول )
(13جدول رقم )

مستوى على الجنس ونوع الإعاقةتحليل التباين الثنائي لأثر 
التكيف النفس اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاقة

مجموعمصدر التباين
المربعات

درجات
الحرية

متوسط
الدلالةقيمة فالمربعات

الإحصائية
0521.0523.191.077.الجنس

34.678134.6782125.0نوع الإعاقة
87.000

1.828112.016الخطأ
36.506114الكلي

الآتي: (13يتبين من الجدول )
= جود فروق ذات دلالة إحص**ائية )وعدم - الجنس،( تع**زى لأث**ر 0.05 

.0.077 وبدلالة إحصائية بلغت 3.191حيث بلغت قيمة ف 
= جود فروق ذات دلالة إحص**ائية )و- ن**وع الإعاق**ة،( تع**زى لأث**ر 0.05 

،0.000 وبدلال****ة إحص****ائية بلغت 2125.087حيث بلغت قيم****ة ف 
وجاءت الفروق لصالح الإعاقة الحركية.

وتوضّح لنا نتيجة ه*ذا الس*ؤال ع*دم وج*ود ف**روق ذات دلال*ة إحص*ائية تع*زى
لمتغير الجنس في مستوى التكيف النفس اجتم**اعي ل**دى الطلب**ة ذوي
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الإعاقات الحسيةّ والحركية، وهذا يمكن أن يع**زى ب**أنّ ال**ذكور والإن**اث
من ذوي الإعاق**ة يحرص**ون على إقام**ة علاق**ات طيب**ة م**ع الأش**خاص
الذين يرون أنهّم مناس**بين للتعام**ل معهم ولا يختل**ف ذل**ك في طريق**ة
تعام**ل ب**اقي الطلب**ة والطالب**ات لهم، م**ع وج**ود فئ**ات طلب**ة متع**ددة
وواعية في مجتمع الجامع**ات ال**ذين يكن**ون لهم الاح**ترام والمس**اعدة
ا دور للأس**رة ومعاملتهم كغيرهم من الطلبة العاديين، وهن**ا يك**ون أيض**ً
في تشجيع أبنائهم من ذوي الإعاقة في التعام**ل والمش**اركة م**ع ب**اقي
الطلب**ة وع**دم تقيي**د الحري**ات لرف**ع من مس**توى كف**اءتهم وتكيفهم

محم**د )النفسي والاجتماعي؛ وتتفق هذه النتيج**ة م**ع دراس**ة ك**ل من 
(؛ حيث أظه**رت2004( ودراسة نتيل )2010( ودراسة الخضر )2012

هذه الدراسات عدم وجود فروق تعزى لأثر الجنس في التكي**ف النفس
اجتماعي لدى الطلبة ذوي الإعاق**ة؛ على عكس العدي**د من الدراس**ات
التي أظهرت نتائجها وجود فروق في مستوى التكيف النفس اجتم**اعي
ً*ا لص*الح ال*ذكور، كدراس**ة م*ريم لدى الطلبة ذوي الإعاق*ة وك*انت غالب

(2018( ودراس**ة دي**ان )2018الطراون**ة )( ودراس**ة 2024وص**ونيا )
(.2013الطراونة وحسونة )ودراسة 

وتبينّ نتائج هذا السؤال أيضًا وجود ف**روق ذات دلال**ة إحص**ائية تع**زى لمتغ**ير
نوع الإعاقة في مس**توى التكي**ف النفس اجتم**اعي تع**زى لمتغ**ير ن**وع
الإعاقة، وكانت هذه الفروق لص**الح الإعاق**ة الحركي**ة بش**كل أعلى من
الطلبة ذوي الإعاقات الحسيةّ، وربما تعزى هذه النتيج**ة إلى م**ا تحدث**ه
الإعاق**ة الس**معية والبص**رية من عوام**ل ت**ؤثر على طريق**ة تف**اعلهم
وتواصلهم ومشاركتهم لباقي الطلب**ة، مم*ا يجع*ل علاق**اتهم الاجتماعي**ة
محدودة وأقل من الطلبة ذوي الإعاقة الحركية التي لا تؤثر وجود إعاقة
لهم في تكوين الص**داقات كغ**يرهم من ب**اقي الطلب**ة الع**اديين، أو في
الطريقة التي يتفاعل ويتواصل بها الطلبة معهم؛ وتتفق هذه النتيجة مع

( ودراس**ة محم**د )2013الطراون**ة وحس**ونة )نت**ائج دراس**ة ك**ل من 
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( ال**تي ك**انت نتائجهم**ا ت**دل على أن2010ّ( ودراس**ة خض**ر )2012
الأش**خاص ذوي الإعاق**ة الحركي**ة يمتلك**ون مس**توى أعلى من ب**اقي
الإعاق**ات في التكي**ف النفس اجتم**اعي؛ على عكس بعض الدراس**ات
التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق تعزى لن**وع الإعاق**ة في التكي**ف

( ودراس**ة ودراس**ة نتي**ل )2018الطراونة )النفس اجتماعي، كدراسة 
2004.)

ما القدرة التنبؤية لمستوى المنعة النفسية في :الخامسالسؤال 
التكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامع--ات من ذوي الإعاق--ات

الحسيةّ )سمعية، بصرية( والحركية؟
الق**درة التنبؤي**ة لمس**توى المنع**ة النفس**ية فيوبه**دف الكش**ف عن 

؛ تم استخدامالتكيف النفس اجتماعي لدى طلبة الجامعات من ذوي الإعاقات
ت المتنَبَئِ**ة إلىاريباعتماد أسلوب إدخال المتغ تحليل الانحدار الخطي المتعدد

(14)كما في الجدول   ، وذلكStepwiseالمعادلة الانحدارية بطريقة الخطوة

(14)الجدول 
القدرة التنبؤي--ة الخاصة للكشف عن الانحدار المتعددنتائج اختبار 

لمستوى المنعة النفسية في التكيف النفس اجتماعي لدى طلب--ة
ت المتنَبَئِ--ة إلىاري وإدخ--ال المتغ--الجامع--ات من ذوي الإعاق--ات

Stepwiseالمعادلة الانحدارية بطريقة الخطوة
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ي )
R2)

.958.918.التفاؤل
918.8981271.4

70
35.6

58.292.000
المصاد

.971.943.ر
025.233924.51

6
6.93

2.291.000
مقياس التكيف النفس اجتماعيالمتغير التابع: 

مقي**اس( أن المتغ**يرات الداخل**ة في التنب**ؤ ب14يتض**ح من الج**دول )
رت مجتمع**ة م**االمصادر، والتفاؤل هي التكيف النفس اجتماعي ، والتي فسَّ

، وك**انمقياس التكيف النفس اجتم**اعي٪( من التباين المفسر ل94.3نسبته )
؛ حيثمقياس التكيف النفس اجتماعي الأكثر قدرة على التنبؤ بالتفاؤلمتغير 

٪(2.5 الذي أض**اف )المصادر٪( من التباين، يليه متغير 91.8فسر ما نسبته )
ً  عن**دإلى التباين، وكانت نسبة التباين المضافة لهذه المتغ**يرات دال**ة إحص**ائيا

مقياسفي التنبؤ ب، الصلابة يدخل متغير. هذا ولم ( = 0.05)مستوى الدلالة 
ر الذي أضافته غ**ير دالالتكيف النفس اجتماعي  بالنظر إلى أن التباين المفسَّ

ً .( = 0.05) عند مستوى الدلالة إحصائيا
بمق*دار وح*دة معياري*ةالتفاؤل ( أن ارتفاع 14يتضح أيضاً من الجدول )

((0.898 بمقدار مقياس التكيف النفس اجتماعي)انحراف معياري( يزيد من 
 بمق**دار وح**دة معياري**ة )انح**رافالمص**ادرمن الوحدة المعيارية، وأن ارتفاع 

( من0.233 بمق**دار )مقي**اس التكي**ف النفس اجتم**اعيمعي**اري( يزي**د من 
المتنبئ**ة ك**انت دال**ة إحص**ائياً عن**دالوحدة المعيارية؛ علماً أن هذه المتغيرات 

.( = 0.05)مستوى الدلالة 
ومن خلال هذه النتيجة يتبينّ لنا أنّ بعد التفاع**ل ق**د تنب**أ بدرج**ة كب**يرة
ة في التكي**ف النفس اجتم**اعي ل**دى الطلب**ة ذوي الإعاق**ات الحس**ّ
والحركية، يليه بعد المصادر بدرجة، أمّا بعد الصلابة لم يدخل في التنب**ؤ
بالتكيف النفس اجتماعي لدى أفراد العين**ة؛ ويمكن أن يع**زى ذل**ك إلى
أنّ بعد التفاؤل يتعلق بالإيمان بالنجاح والثقة بالنفس، وطريقة مواجه**ة
الضغوط المختلفة، والسعي للوصول إلى الأه*داف المرس**ومة، وتجنب
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الفشل، وجميع هذه الأمور والعوامل، تدل على قوةّ ع**زم الطلب**ة ذوي
الإعاقة لت**ذليل الف**روق بينهم وب**اقي الطلب**ة الع**اديين، ووص**ولهم إلى
الجامعة وتفوقهم ي**دل على كس**رهم للح**واجز ال**تي تفرض**ها الإعاق**ة،
وس**عيهم للوص**ول والتف*اؤل بالمس*تقبل، وهي ت*دل بش**كل كب**ير على
قدرتهم في التكيف الاجتماعي والنفسي، والتواص**ل م**ع الآخ**رين على
عكس بعد الص**لابة ال**ذي لم يكن ل**ه دور في التنب**ؤ ب**التكيف النفس**ي
والاجتماعي لأنه يتعل**ق بج**وانب التفك**ير الشخص**ي، واتخ**اذ الق**رارات

المنع*ة النفس**ية تع**زز من الق*درة على الص**مود أووحل المش**كلات؛ و
التعافي من التح*ديات الص**عبة ال*تي تواج*ه الف*رد وته*دد اس**تقراره أو
تماسكه أو قابليته للاستمرار، وهذه الأمور جميعها تتعلق ببعد  التف**اؤل

(Parsons, Kruijit,& Fox, 2016وبالتالي من يمتلك المنعة النفسية )
لديه أكثر مقدرة على التكيف النفس اجتماعي م**ع ذات**ه وم**ع المجتم**ع

&,Kashdanمن حوله، ويس**تطيع مواجه*ة التح**ديات بفاعلي**ة واقت**دار)

Rottenberg, ( ، وارتفاع مستويات المنع**ة النفس**ية يس**هم في2010 
تحقيق عمليات التكيف م**ع المجتم**ع والظ**روف والاجتماعي**ة، والمنع**ة
النفس**ية وق**ائي يعم**ل على تحف**يزِ الف**رد لاس**تخلاص من الظ**روف
الصعبة التي توقيه من سيطرة الميول والأفكار الس**لبية علي**ه وإص*ابته

( Johnson & et.al, 2010بالاضطرابات النفسية )

توصيات الدراسة:

زيادة مستوى الدعم الاجتماعي والمس*اندة النفس*ية له*ذه الفئ*ات من-
الطلبة ذوي الإعاقة في الجامعات لرف**ع مس**توى الرض**ا والق**درة على

مواجهة الضغوطات.
تفعيل دور الجامعات والجهات المعني**ة ب**ذوي الإعاق**ة، لمتابع**ة الطلب**ة-

ذوي الإعاق**ة وتحقي**ق م**ا يحتاجون**ه من دعم وتس**هيلات تفيي**دهم في
دراستهم وتكيفهم الجامعي.
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إجراء دراسات مماثلة لهذه الفئات أو فئات أخرى من ذوي الإعاقة في-
الجامعات مع إضافة متغيرات أخرى كالاضطرابات الانفعالية والفاعلي**ة

الذاتية الاجتماعية وغيرها.
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