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الملخصّ

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة ما بين التكيف الأكاديمي وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى طالبات الصف

العاشر في مدارس لواء الجامعة.

تكون مجتمع الدراسة من طالبات الصف العاشر المنتظمات في المدارس الحكومية في لواء الجامعة، أما عينة الدراسة

تكونت من (357) طالبة في المدارس حكومية، وتم اختيارهن بطريقة العينة المتيسرة، ولتحقيق أغراض الدراسة تم

استخدام مقياس التكيف الأكاديمي من إعداد العبد الات (2008) في الأردن، ومقياس المرونة المعرفية من إعداد

الصوالحة (2018)، ويتمتع كلا المقياسين بالخصائص السيكومترية المناسبة لهذا الموضوع.

أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي للتكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف العاشر بلغ (3.09) وبالانحراف المعياري بلغ

(0.598) وبالتالي كانت درجة التكيف الأكاديمي " متوسطة"، وبلغ المتوسط الحسابي للمرونة المعرفية ككل (3.10)

بالانحراف معياري (0.536 ( وبالتالي كانت درجة المرونة المعرفية " متوسطة"، وكما أظهرت النتائج وجود علاقة

ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α =0.05) ما بين التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية حيث بلغ

معامل الارتباط بيرسون (0.950).

الكلمات الدالة: التكيف الأكاديمي، المرونة المعرفية، طالبات الصف العاشر.

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ABSTRACT

The Study aimed to identify the relationship between academic adjustment and its relationship to

cognitive flexibility among tenth grade female students in the Lewa’a Al-Jamaa.The structure of the

study consisted of tenth grade students attending government schools in Lewa’a Al-Jamaa., while the

study sample consisted of (357) female students in government schools , and they were selected by the

available sampling method , to achieve the purposes of the study was used the academic adjustment scale

prepared by Al-Abdalalat (2008) in Jordan and Cognitive Flexibility Scale prepared by Al-Sawalha (2018), and

both scales have the appropriate psychometric properties for this topic.

The results showed that the arithmetic average of academic adjustment for tenth grade students was

(3.09) and with a standard deviation of (0.598), and therefore the degree of academic adjustment was

"medium", And the arithmetic average of cognitive flexibility as a whole was (3.10) with a standard deviation

of (0.536) and therefore the degree of cognitive flexibility was "medium".The results also showed the

existence of a direct statistically significant correlation at the significance level (α = 0.05) between

academic adaptation and cognitive flexibility, where the Pearson correlation coefficient reached

(0.950).Keywords: academic adjustment, cognitive flexibility, tenth grade students.
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التكيف الأكاديمي وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر في 
مدارس لواء الجامعة

ملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة م��ا بين التكي��ف الأك��اديمي وعلاقت��ه بالمرون��ة المعرفي��ة
لدى طالبات الصف العاش��ر في م��دارس ل��واء الجامع��ة، تم اس��تخدام المنهج الوص��في الارتب��اطي، تك��ون
مجتمع الدراسة من طالبات الصف العاشر المنتظمات في المدارس الحكومية في لواء الجامعة، أم�ا عين�ة

( طالبة في المدارس حكومية، وتم اختيارهن بطريقة العينة المتيسرة، ولتحقيق357الدراسة تكونت من )
( في الأردن، ومقياس2008أغراض الدراسة تم استخدام مقياس التكيف الأكاديمي من إعداد العبدالات )

(، ويتمت��ع كلا المقياس��ين بالخص��ائص الس��يكومترية2018المرون��ة المعرفي��ة من إع��داد الص��والحة )
المناسبة لهذا الموضوع.

(3.09 بل��غ )للتكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف العاشرأظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي 
 وبالتالي كانت درجة التكيف الأكاديمي "متوسطة"، وبل��غ المتوس��ط(0.598 بلغ )وبالانحراف المعياري

 المرون�ة وبالت�الي ك�انت درجة) 0.536)( بالانحراف معياري 3.10 )ككلالحسابي للمرونة المعرفية 
وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة طردي��ة ذات دلال��ة إحص��ائية عن��دالمعرفي��ة "متوس��طة"، وكم��ا أظه��رت النت��ائج 

 م�ا بين التكي�ف الأك�اديمي والمرون�ة المعرفي��ة حيث بل�غ معام�ل الارتب��اط(α =0.05)مستوى الدلال�ة 
(.0.950بيرسون )

 التكيف الأكاديمي، المرونة المعرفية، طالبات الصف العاشر.الكلمات الدالة:
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Academic Adjustment and its Relationship to Cognitive Flexibility
Among Tenth Grade Students in the Lewa’a Al-Jamaa

Abstract

The Study aimed to identify the relationship between academic adjustment
and its relationship to cognitive flexibility among tenth grade female students in the
Lewa’a Al-Jamaa. A descriptive correlational approach was used, the structure of the
study consisted of tenth grade students attending government schools in Lewa’a Al-
Jamaa, while the study sample consisted of (357) female students in government
schools, and they were selected by the available sampling method, to achieve the
purposes of  the study was used the academic adjustment  scale prepared by Al-
Abdalalat (2008) in Jordan and Cognitive Flexibility Scale prepared by Al-Sawalha
(2018), and both scales have the appropriate psychometric properties for this topic.

The results showed that the arithmetic average  of academic adjustment for
tenth  grade  students  was  (3.09)  and  with  a  standard  deviation  of  (0.598),  and
therefore  the  degree  of  academic  adjustment  was  "medium",  and the  arithmetic
average of cognitive flexibility as a whole was (3.10) with a standard deviation of
(0.536) and therefore the degree of cognitive flexibility was "medium".

The  results  also  showed  the  existence  of  a  direct  statistically  significant
correlation at  the significance level  (α =  0.05)  between academic adaptation and
cognitive flexibility, where the Pearson correlation coefficient reached (0.950).

Keywords: Academic adjustment, Cognitive flexibility, Tenth grade students.
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:المقدمة
تمر طالبات الصف العاشر بمرحلة انتقالية صعبة خلال هذه الفترة العمرية، فتحدث فيها تقلبات     

نفس��ية وجس��مية اجتماعي�ة وانفعالي��ة، فه�ذه هي مرحل��ة المراهق�ة ال��تي تحت��اج فيه�ا الفتي��ات إلى الرعاي��ة
والاهتمام والاستقرار في البيئة المدرسية، ويستعدى ذلك أن توفر البيئة المدرسية الدعم لتحقي�ق الأه�داف
وإشباع حاجات الطالبات وتوفير المحفزات والظروف والأساليب التربوية المناسبة التي تساعد الطالب��ات

على التكيف اجتماعيا وأكاديمياً في المدارس.
من    العديد  فيه  اهتم  بحيث  الأكاديمي،  التكيف  وخاصة  مهماً  جانباً  يحتل  التكيف  موضوع  إن 

الباحثين التربويين والعديد من النظريات التربوية في علم النفس. ويلاحظ وجود ع�دة أنم��اط من التكي�ف،
، ويع�د(1)تتمثل في التكيف البيئي، والتكيف الاجتم�اعي والثق�افي، والتكي�ف النفس�ي، والتكي�ف الأك�اديمي

التكيف الأكاديمي من أنواع التكيف التي تتعل��ق بالطلب��ة في جمي��ع المراح��ل الدراس��ية، وال��ذي يق��وم على
.(2)تفاعل الفرد مع المحيطين به في البيئة المدرسية معرفي

( أن التكيف الأكاديمي من المتطلبات الأساسية للنجاح والاستمرار2018وأكد )بريك، والسيد،    
في الدراسة وخاصة أن التكيف مع الحياة الدراسية يعد مؤشراً على التكي�ف الع�ام ل�دى الطلب�ة، أم�ا ع�دم

مم��ا ي��ؤدي إلى ت��دني التكيف فيدل على أن هناك حاجات غير مشبعة ل��دى الطلب��ة داخ��ل البيئ��ة الدراس��ية
، ووض��ح المج��الي، وج��روان أن تكي��ف الطلب��ة م��ع البيئ��ة الدراس��ية(3)الأداء أثناء فترة التعلم وم��ا بع��دها

وشعورهم بالرضا والارتياح يمكن أن ينعكس على ادائهم ومدى استعدادهم لتقب��ل الاتجاه��ات والقيم ال��تي
.(4)تعمل المؤسسات التربوية على توفيرها

التكيف الأك�اديمي على أن��ه: نت��اج أساس�ي لتفاع�ل الف�رد م��ع المواق��ف وقد عرف نصار، ويعقوب
التربوية وقدرته على التخطيط وإيجاد الممارسات المساعدة في التحصيل الدراسي والتعامل مع المدرس��ين

.(5)والزملاء جيداً
الأكاديمي:  الأداء  هي:  أبعاد،  أربعة  من  يتكون  الأكاديمي  التكيف  أن  إلى  وميلر  ليران  ويشير 

ويشير إلى المدى الذي يحقق عنده الطلبة أهدافهم الأكاديمية، والتكيف الاجتماعي: يشير إلى قدرة الطلب��ة
على إقامة وتطوير روابط اجتماعية مع الآخرين في سياق البيئة الأكاديمي��ة، والتكي��ف الانفع��الي: ويش��ير
إلى الظروف النفسية والجسدية لدى الطلبة، ومدى إدراكهم وق��درتهم على مواجه��ة القل��ق والت��وتر الن��اتج
عنها، وأخيراً البيئة الأكاديمية: ويشير إلى جميع العناصر المحيطة بالطلب��ة في بيئ��ة التعلم؛ من علاق��ات،

. (6)وتجهيزات مادية، وخدمات
إن التكيف الأكاديمي يرتبط بموضوع المرونة المعرفية حيث أنه يساهم بدرجة كبيرة في تغيير          

تفكير الطلبة، وأيضاً في مواءمة الطلبة مع البيئة المدرسية، وينعكس ذلك على قدرتهم في حل العدي��د من
المشكلات المعرفية والأكاديمية والتحص��يلية والاجتماعي�ة، وق��درتهم على التكي�ف م��ع الظ�روف الجدي�دة

واتخاذ القرارات الملائمة في الظروف الراهنة لديهم.
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يعتبر موضوع المرونة المعرفية من المواضيع الحديث��ة ال��تي ب��دأ البحث فيه��ا م��ؤخراً في مي��دان
، وتعد المرونة المعرفية من أهم المميزات العقلية التي يجب دراستها عن��د الأف��راد،(7)علم النفس المعرفي

حيث تتضمن قدرة الفرد على بناء وتعديل التم��ثيلات العقلي��ة الخاص��ة ب��ه، وإنت��اج اس��تجابات تت��وائم م��ع
. (8)المواقف الجديدة

إن المرونة المعرفية من الخصائص النفسية الإيجابية التي تمكن الفرد من حل المشكلات بشكل          
. وت��برز(9)فاعل، وتتصف أيضا بالقدرة على التكيف الإيجابي مع المتطلب��ات الموقفي��ة للمش��كلة قي��د الحل

أهمية المرونة المعرفية كوظيفة ذهنية أدائية تس��اعد الف��رد على تغي��ير وتنوي��ع ط��رق التعام��ل العقلي م��ع
الأم��ور بحس��ب طبيعته��ا، بتحلي��ل ص��عوباتها إلى عوام��ل يمكن الإحاط��ة به��ا والاس��تفادة منه��ا في إيج��اد

.(10)الحلول
 بأنها: القدرة على إعادة بن�اء المعرف��ة بع��دة ط��رق وبش�كل تلق�ائي وتكي�ف(11)وقد عرفها سبايرو

أن المرون��ةالعس��اف وال��زق، الاس��تجابات للمتغ��يرات المختلف��ة ال��تي يتطلبه��ا الموق��ف. وي��رى كلاً من 
المعرفية تلعب دوراً حيوي�اً في تحدي�د مع�الم شخص��ية الط��الب، وتس��اعده في مواجه��ة المواق��ف الحياتي�ة
بشكل عام، والمواقف الأكاديمية بش��كل خ��اص، من خلال إكس��ابه مس��توى من ال��وعي يمكن��ه من مراقب��ة
تفكيره والتحكم به، وتوجيه سلوكه، وضبط انفعالاته، وإظه��ار قدرات��ه وإمكانيات��ه، وكيفي��ة تعامل��ه وأداؤه
وتكيفه في تلك المواقف، بالإضافة إلى إكس��ابه بعض الكف��اءات والمه��ارات المختلف��ة، وال��تي تس��اعده في

.(12)التواصل، ونقل أفكاره ومشاعره وخبراته من وإلى الآخرين، والتعامل مع البيئة المحيطة به
وكما نلاحظ أن الطلبة الذين يتمتعون بالمرونة المعرفية يغيرون من تفكيرهم ووجهات نظرهم،  

ويقومون على تفسير الأفكار والمعلومات والتحكم بها، ويعملون أيض��اً على تحلي��ل المواق��ف ال��تي تتعل��ق
بهم وبغيرهم، وتساعد المرونة المعرفية أيضاً على تحقيق مستوى عال وفاعل من التكيف الأكاديمي، من
خلال تحقيق الانتباه والتركيز وتحقيق الاستجابة المناسبة في الموقف والخ��برة الأكاديمي��ة ال��تي يم��ر به��ا
الطلبة في المدرسة، ونظ��راً لأهمي��ة موض��وعي التكي��ف الأك��اديمي والمرون��ة المعرفي��ة قمت بعم��ل ه��ذه

الدراسة لقلة الأبحاث المتعلقة بهذا المجال وفقاً لعلم الباحثة.

مشكلة الدراسة:
لاحظت الباحث��ة أثن��اء لقائه��ا م��ع طالب��ات الص��ف العاش��ر وج��ود مجموع��ة من المش��كلات
والصعوبات الأكاديمية والمعرفية والتحص��يلية، ال��تي س��اهمت بش��كل كب��ير في إعاق��ة تط��ورهن وتحقي��ق
أهدافهن الحالية والمس��تقبلية. ومن ه��ذه المش��كلات مش��كلة التكي��ف الأك��اديمي ال��تي من الممكن أن نع��زو
أسبابها إلى عدة أسباب منها: طبيعة العلاقات الاجتماعية بين الطالبات، وعدم الانسجام ما بين الطالب��ات،
افتقارهن للخبرة والمعرفة والمهارات الحياتية والأكاديمية، والجم��ود الفك��ري والأك��اديمي، والنمطي��ة في
العملي��ة التعليمي��ة. وأيض��اً مش��كلة المرون��ة المعرفي��ة ال��تي من الممكن أن نع��زو أس��بابها إلى ع��دم ق��درة
الطالبات بالسيطرة على أفعالهن، وعلى عدم القيام باستجابات مناسبة والتعامل مع المواقف الجديدة بشكل

ملائم، وأيضاً عدم قدرتهن على إنتاج أفكار خارجة عن المألوف.
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وعليه سعت الباحثة لإجراء هذه الدراسة، للتمكن من مساعدة الطالبات للوصول لتكيف أك��اديمي
ومرونة معرفية أفضل. من خلال إرشادهن وتوجيههن بشكل مناسب من قب��ل الإدارة المدرس��ية، وتوف��ير
العديد من الأنشطة المدرسية وال�برامج التعليمي�ة والتربوي�ة الحديث��ة، وإش�راكهن في العدي�د من الأنش��طة
اللامنهجي��ة لتعزي��ز دور ورأي الطالب��ات لتحقي��ق بيئ��ة مناس��بة  للوص��ول للتكي��ف الأك��اديمي والمرون��ة

المعرفية.
وتتمثل المشكلة في الإجابة عن الأسئلة التالية

ما مستوى التكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف العاشر؟-1
ما مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر؟-2
( بين التكي��فα=0.05هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلال�ة إحص��ائية عن��د مس��توى دلال��ة )-3

الأكاديمي والمرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر؟

هدف الدراسة:
تساهم الدراسة في التعرف على مستوى التكيف الأكاديمي والمرون��ة المعرفي��ة ل��دى طالب��ات-1

الصف العاشر.
تساهم الدراسة في التعرف على مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر.-2
تساهم هذه الدراسة في التعرف على العلاقة الارتباطية م��ا بين التكي��ف الأك��اديمي والمرون��ة-3

المعرفية لدى طالبات الصف العاشر.

أهمية الدراسة:
السابقة           النظري والدراسات  يقدمه من الأدب  ما  النظرية، من خلال  البحث  أهمية هذا  تأتي 

المتعلقة بالتكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر في ل��واء الجامع��ة. وأيض��اً لم��ا
تقدمه من تطبيقات من شأنها أن تساعد الطالبات لزيادة التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفي��ة ل��ديهن، من
خلال توف��ير أدوات ذات الخص��ائص الس��يكومترية المناس��بة ليتم الاس��تفادة منه��ا في مج��ال البحث او في

مجال التطبيق في البيئة الأردنية.
وتأتي أهمية البحث العملية  بسبب حاجة المؤسسات التربوية والتعليمية إلى معرفة العلاقة بين          

مستوى التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر، ولحاج��ة ال��تربويين إلى وج��ود
مرج��ع يهتم بموض��وعي التكي��ف الأك��اديمي والمرون��ة المعرفي��ة ل��دى طالب��ات الص��ف العاش��ر، ولحاج��ة
المؤسسات التربوية إلى قاعدة بيان�ات واض��حة عن التكي�ف الأك�اديمي والمرون�ة المعرفي�ة ل�دى طالب�ات
الصف العاش��ر، وبس��بب الحاج��ة إلى إيج��اد بعض الحل��ول ال��تي من ش��أنها أن تحس��ن التكي��ف الأك��اديمي
والمرونة المعرفية لدى طالبات الص�ف العاش�ر في الم�دارس، وللحاج�ة الماس�ة إلى وج�ود بحث مي�داني

قريب من الواقع الحالي لفئة تحتاج للرعاية والاهتمام في المجالين موضع الدراسة.
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حدود الدراسة ومحدداتها:
تتحدد حدود الدراسة في التالي:

(.2021/2022الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي )
الحدود المكانية: المدارس الحكومية في لواء الجامعة.

الحدود البشرية: طالبات الصف العاشر في المدارس الحكومية في لواء الجامعة.
وتتمثل محددات الدراسة بمدى استجابة عينة الدراسة على أدوات الدراسة، وم��ا تتمت��ع به��ا أدات��ا
الدراسة وهما التكيف الأكاديمي، والمرونة المعرفية من خصائص سيكومترية متعلقة بصدقهما وثباتهما.

مصطلحات الدراسة:
 :Academic Adjustmentأولاً: التكيف الأكاديمي 

أنه جانب من جوانب التكيف العام للفرد الذي يمكن أن يؤثر بشكل كبير على صحة الفرد النفس��ية،-
.(13)وهو نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع المواقف التربوية

:Cognitive Flexibilityثانياً: المرونة المعرفية 
هي قدرة الفرد على الانتقال بين خياراته المعرفية مما يتناسب ومتطلب��ات الموق��ف والتعام��ل مع��ه-

.(14)من خلال خيارات وأفكار جديدة وفاعلة
 ثالثاً: طالبات الصف العاشر:

هُنَّ الطالبات الل��واتي يدرس��ن في الص��ف العاش��ر من المرحل��ة الأساس��ية المنتظمين في الدراس��ة
( عام��اً لع��ام الدراس��ي16-15بالمدارس الحكومية والخاصة في لواء الجامع��ة وت��تراوح أعم��ارهن بين )

2020/2021.

الدراسات السابقة:
تم التطرق إلى محاور الدراس��ة من خلال اس��تعراض الدراس��ات الس��ابقة من الأق��دم إلى الأح�دث

كما يلي:
المحور الأول: التكيف الأكاديمي 

دراسة Adhiambo, W; Odwar A. & Mildred, A. (2011) دراسة إلى  هدفت  التي 
العلاقة بين مستويات التكيف الأكاديمي والتحصيل ل��دى طلاب الم��دارس الثانوي��ة، ال��تي اس��تهدفت عين��ة

( ط��الب من م��دارس ثانوي��ة كيني��ة، وتم اس��تخدام مقي��اس التكي��ف الأك��اديمي ومقي��اس450مكون��ة من )
المشاركة المدرسية ومقياس الرضا عن المدرسة، وكما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية

بين مستوى التحصيل الدراسي والتكيف الأكاديمي.
التي هدفت إلى التعرف على مستوى التكي��ف الأك��اديمي ل��دى،�� (2015دراسة حمادنة، شهاب )

طلاب المرحلة الثانوية في منطقة بني كنانة، والكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحص��ائية بين متوس��ط
درجات عينة الدراسة في التكيف الأكاديمي التي تعزى إلى متغيرات الدراسة، التي استهدفت عينة مكونة
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( من طالب وطالبة، وتم استخدام مقي�اس التكي�ف الأك��اديمي، كم��ا أش��ارت النت��ائج إلى ارتف�اع280من )
مستوى التكيف الأكاديمي ل��دى عين��ة الدراس��ة، وكم��ا أش��ارت النت�ائج إلى ع�دم وج��ود ف��روق ذات دلال��ة
إحصائية بين متوسط درجات عينة الدراس��ة في التكي��ف الأك��اديمي تع��زى لمتغ��يري التحص��يل الدراس��ي

ومتغير الجنس.
ال��تي ه��دفت إلى دراس��ة التكي��ف الأك��اديمي وعلاقت��ه بالدافعي��ة،�� (2017دراسة العم��ري، نادي��ة )

( طالب��ة، وتم102للإنجاز لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، التي استهدفت عين��ة مكون��ة من )
استخدام مقياس التكي��ف الأك��اديمي ومقي��اس دافعي��ة الإنج��از، كم��ا أش��ارت نت��ائج الدراس��ة إلى أن مس��توى
التكيف الأكاديمي لعينة الدراسة جاء بدرجة كبيرة، وأن هناك علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلال��ة إحص��ائية

بين مستوى التكيف الأكاديمي ودافعية الإنجاز لعينة الدراسة. 
,.Engels, M. C دراسة  Pakarinen, E., Lerkkanen, M-K., & Verschueren, K. (2019)

التكي��ف الأك��اديمي والع��اطفي للطلب��ة أثن��اء الانتق��ال من المدرس��ة الابتدائي��ة إلى ال��تي ه��دفت إلى دراسة
( من المراهقين من الص��ف الس��ابع ح��تى الص��ف356المدرسة الثانوية، التي استهدفت عينة مكونة من )

التاسع، وتم استخدام مقياس لإنجازات الطلب��ة )مقي��اس اعتي��ادي لتس��جيل العلام��ات، اس��تبيان ح��ول حال��ة
الاحتراق والارتباطات المعرفية والسلوكية للطلبة، كم��ا أش��ارت النت��ائج إلى وج��ود العدي��د من مؤش��رات

التكيف الأكاديمي والعاطفي أثناء الانتقال من المرحلة الابتدائية إلى المرحلة الثانوية.
المحور الثاني: المرونة المعرفية

على  Lin, W., tsai, P., Lin h & chen, H. (2014)دراسة التعرف  إلى  هدفت  التي 
مستوى المرونة المعرفية ل��دى عين��ة من الطلب��ة، والتع��رف على ال��دور التوس��طي للمرون��ة المعرفي��ة في

( طالب��ا120ًالعلاقة ما بين الانفعالات والأداء الإبداعي لدى الطلب��ة، ال��تي اس��تهدفت  عين��ة مكون��ة من )
وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في مدينة تايبيه الثانوية، وتم استخدام ثلاث مقاييس مطورة أولاً مقي��اس
المرونة المعرفية ومقياس الخصائص الانفعالية ومقياس الأداء الإبداعي المط��ور من قب��ل الب��احثين، كم��ا
أشارت النتائج إلى  أن مستوى المرون��ة المعرفي��ة ل��دى طلب��ة المرحل��ة الثانوي��ة ك��ان متوس��طاً، وأش��ارت
النتائج أيضاً إلى وجود فروق داله إحصائيا في مستوى المرونة المعرفية تعزى إلى متغير الجنس لصالح
الذكور، وأن متغير العمر لصالح الطلبة الأكبر عمراً، وأش��ارت النت��ائج أيض��اً إلى أن المرون��ة المعرفي��ة

تؤدي دور توسطياً مهما في العلاقة بين الخصائص الانفعالية والأداء الإبداعي لدى الطلبة.
,Bakel دراسة  A.,  and Ulubey,  E. التي هدفت دراس��ة العلاق��ة بين المرون��ة  (2015) 

( طالب��اً وطالب��ة من المرحل��ة362المعرفي��ة واس��تراتيجيات التواف��ق، ال��تي اس��تهدفت عين��ة مكون��ة من )
الثانوية، تم اختيارهم بالطريق�ة العش��وائية في ع�دد من ال�دارس في مدين��ة أنق�رة، وطب�ق عليهم مقي�اس )

Martin and Rubin( للمرونة المعرفية ومقياس )Spiviro, Stark and Williamلاستراتيجيات )
التك��ييف، كم��ا أش��ارت النت��ائج إلى وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة بين ارتف��اع مس��توى المرون��ة المعرفي��ة
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واستراتيجيات التكيف الفاعلة، كما وكشفت النتائج عن وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة س��البة دال��ة إحص��ائياً بين
المرونة المعرفية وبين استراتيجيات التجنب لدى الطلبة.

التي تهدف إلى دراسة الأمن النفسي وعلاقته، (2018هناء ) الرقاد،و ؛الصوالحة، وصفي دراسة
(218بالمرونة المعرفية لدى طلبة الصف العاشر في محافظ��ة البلق��اء، ال��تي اس��تهدفت عين��ة مكون��ة من )

طالب وطالبة، واستخدمت المنهج الوصفي الارتباطي، وطبق عليهم مقياس لتقصي الأمن النفسي ومستوى
المرونة المعرفية من تطوير الباحث بعد التحقق من صدق وثبات المقاييس، كما أشارت نتائج الدراس��ة إلى
وجود مستوى تقدير مرتفع لمستوى المرونة المعرفي��ة، حيث بل��غ المتوس��ط الحس��ابي للمقي��اس كك��ل بل��غ )

( بين الأمن النفس��يα=0.05(، ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال��ة )2.404
والمرونة المعرفية.

التي هدفت إلى بناء أنم��وذج س��ببي لتع��رف العلاق��ة بين المرون��ة،�� (2020العساف، هناء ) دراسة 
المعرفية والانهماك في التعلم والتفكير الاستدلالي لدى طلبة المرحلة الثانوية، ال��تي اس��تهدفت عين��ة مكون��ة

( طالباً وطالبة في لواء الجامعة / عم��ان، ال��تي تم اختياره�ا بالطريق�ة العش��وائية العنقودي��ة، وتم990من )
Dennis & Vanderوول ) استخدام مقي��اس المرون��ة المعرفي��ة ال��ذي أع��ده دي��نيس وفان��دير  Wall،)

ومقياس التفكير الاستدلالي من إعداد الباحثة، كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى المرون��ة المعرفي��ة
جاء مرتفعاً على الدرجة الكلية، وأظهرت النتائج أيضاً عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات
المرون��ة المعرفي��ة والانهم��اك في التعلم على الدرج��ة الكلي��ة تع�زى الى متغ��يري الجنس والص��ف ، وبينت
نتائج قيم تحليل المسار أن النموذج السببي الأمثل يوضح توسط الانهماك في التعلم في العلاقة بين المرونة

المعرفية والتفكير الاستدلالي بشكل كلي.
ولذلك تبل��ورت فك��رة الدراس��ة الحالي��ة ب��التركيز على دراس��ة العلاق��ة م��ا بين التكي��ف الأك��اديمي

والمرونة المعرفية لدى الطالبات في الصف العاشر.

التعقيب على الدراسات السابقة:
من خلال عرض الدراسات السابقة يمكن أن نستخلص أن التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية          

ذات أهمية كبيرة لدى العديد من الباحثين، ومما يظه��ر أهمي��ة الح��ديث عن الموض��وعين بش��كل أك��بر في
الأردن.

ومن خلال الدراسات السابقة نرى أن جميع الدراسات اعتمدت على استخدام مقياس التكيف          
الأكاديمي والمرونة المعرفية ك��أداة للدراس��ة، ون��رى أن التن��وع بالدراس��ات من حيث مض��مونها وش��كلها

يساهم بتوضيح أهمية موضوعي التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية.
الطلبة من المرحلة           التكيف الأكاديمي على استهداف  السابقة في موضوع  واتفقت الدراسات 

الثانوية، وهذه الفئة قريبة ومناسبة لتمثيل عينة الدراسة الحالية وهن طالبات الصف العاشر مث��ل دراس��ة،
Adhiambo and Odwar (2011)، ( دراسة2017(، دراسة العمري )2015دراسة حمادنة ،)
Engels and Lerkkanen (2019).
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المرحلة           الطلبة من  المعرفية على استهداف  المرونة  السابقة في موضوع  الدراسات  واتفقت 
الثانوية، وهذه الفئة قريبة ومناسبة لتمثيل عينة الدراسة الحالية وهن طالبات الصف العاش��ر مث��ل دراس��ة

Lin, Tsai,  Lin And Chen (2014) دراس��ة ،Bekel and Ulubey (2015)ودراس�ة ،
(.2020(، دراسة العساف )2018الصوالحة )

وتميزت هذه الدراسة بتناول التكيف الأكاديمي، وعلاقته بالمرونة المعرفية لدى طالبات الصف          
العاشر في لواء الجامعة، وتميزت أيضاً بحداثتها وهذا ما يميزها عن الدراسات السابقة.

الطريقة والإجراءات:
يتضمن هذا الجزء من البحث، الحديث عن مجتمع الدراسة والعينة، ووصفاً لأداتي الدراسة،          

وتوضيح إجراءاتها، وتصميمها، وتحديد المعالجات الإحصائية المناسبة.
منهج الدراسة:

تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، وذلك للتعرف على التكيف الأكاديمي وعلاقته بالمرونة          
المعرفية لدى عينة الدراسة، وذلك لملائمتها أهداف الدراسة.

مجتمع الدراسة:
يتضمن مجتمع الدراسة طالبات الصف العاشر المنتظمات بالمدارس الحكومية في لواء الجامعة، والبالغ  

( طالب��ة، وفق��اً لم��ا ج��اء ب��ه تقري��ر وزارة التربي��ة والتعليم الإحص��ائي للع��ام الدراس��ي2585ع��ددهن )
.(14)م2021/2022
عينة الدراسة:

( طالبة، وتم اختيارهن بطريقة العينة المتيسرة، من طالبات357وتكونت عينة الدراسة من )          
الصف العاشر المنتظمات في الدراسة من المدارس الحكومية في لواء الجامع��ة، خلال الفص��ل الأول من

 م.2021/2022العام الدراسي 
أدوات الدراسة:

أولاً: مقياس التكيف الأكاديمي 
( في الأردن من خلال2008الذي قام باعداه العبد اللات ) تم استخدام مقياس التكيف الأكاديمي          

الاعتماد على الأدب النظ��ري والدراس��ات الس��ابقة، حيث تم تص��ميم الاس��تجابة على مقي��اس البحث وف��ق
( درج��ات،4( درجات، وبدرجة عالي��ة وله��ا )5تدرج ليكرت الخماسي كما يلي: بدرجة عالية جدا ولها )

( درج��ة1( درجتان، وبدرجة متدنية وله��ا )2( درجات، وبدرجة متدنية ولها )3وبدرجة متوسطة ولها )
( على الت��والي للفق��رات الموجب��ة، وعكس��ها للفق��رات الس��البة )1,2,3,4,5واح��دة، وتمث��ل رقمي��اً )

5.4,3,2,1.)
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ويتمتع المقياس بدلالات صدق وثبات عاليين كما يلي:
صدق المقياس:

في مجال الصدق، أشار العبد اللات إلى أن المقياس عرض على متخصصين في علم النفس          
%( ف��أكثر من80والإرش��اد والتربي��ة الخاص��ة، وتم اعتم��اد الفق��رة ال��تي حص��لت على نس��بة اتف��اق )

( فقرة.  25المحكمين، وتضمن المقياس بصورته النهائية )
ثبات المقياس:

( أنه تم التحقق من ثبات المقياس من خلال تطبيقه على عينة2008فقد أشار )العبدللات،            
( طالب��اً وطالب��ة من خ��ارج أف��راد العين��ة، من خلال اس��تخراج دلالات��ه بطريق��ة الاختب��ار30مكون��ة من )

( للمقي��اس، وبلغت قيم��ة كرونب��اخ - ألف��ا0.72وإعادة الاختبار، وبلغ معامل ارتباط بيرسون ال��ذي بل��غ )
(، وهي قيمة مقبولة لأغراض الدراسة.0.74للمقياس )
وقد تم إعادة التحقق من صدق وثبات المقياس من خلال التطبيق على عينة استطلاعية مكونة          

( طالبة في المدارس الحكومية في لواء الجامعة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.50من )
صدق المقياس:

حيث قامت الباحثة باستخدام الدلالة التمييزية كمؤشر من خلال إيجاد معاملات الارتباط بين          
الفقرات والبعد الذي تنتمي إليه.

(1جدول )
 الذي تنتمي إليهوالبعدمعاملات الارتباط بين الفقرات 

رقم
الفقرة

معامل الارتباط
مع البعد 

رقم
الفقرة

معامل
الارتباط
مع البعد

رقم
الفقرة

معامل الارتباط
مع البعد

1.827**12.506**23.422**
2.571**13.680**24.484**
3.714**14.463**25.575**
4.838**15.881**
5.702**16.831**
6.777**17.414**
7.345*18.469**
8.881**19.486**
9.784**20.426**

10.429**21.440**
11.446**22.575**

(0.05 *دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )        
(.0.01**دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
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ثبات المقياس
لقد تم استخراج معاملات ثبات هذه الأداة بطريقتين:          
(.test-retest. طريقة الاختبار وإعادة الاختبار )1

تم إيجاد معامل ثبات الأداة، باستخدام طريقة الاختبار وإع��ادة الاختب��ار حيث تم تط��بيق المقي��اس
( طالبة من خارج عينة الدراسة، وإعادة التط��بيق على نفس أف��راد العين��ة الاس��تطلاعية بف��ارق50على )

زمني أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للتحقق من الثبات.
 (Cronbach Alpha ). طريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا2

، فق��رات الأداةوالذي يقيس مدى جودة الفقرات ومدى التناسق في إجابات عينة الدراسة على كل
( يبين معاملات الثبات لأداة الدراسة.2والجدول )

(2الجدول )
كرونباخ ألفا وطريقة الإعادةالثبات بطريقتي الاتساق الداخلي ات معامل 

 الداخلي كرونباخ ألفا طريقة الاتساقالثبات بطريقة الإعادةالأداة

0.8690.928التكيف الأكاديمي 

كما وتبين(،� 0.928 هي )كرونباخ ألفا"( أن قيم معامل الاتساق الداخلي "2وتبين من الجدول )
لأغ�راض الدراس��ةوه�ذه القيم دال�ة على الثب�ات وكافي�ة (� 0.869) هي أن قيم الثبات بطريقة "الإع�ادة"

الحالية.
ثالثاً: تصحيح المقياس

لقياس تقديرات أفراد العينة على فقرات مقياس التكيف الأكاديمي تم استخدام مقياس "ليكرت          
الخماسي" )بدرجة عالية جداً، بدرجة عالية، بدرجة متوسطة، بدرجة متدنية، بدرجة متدنية ج��داً( وعلي��ه

تم إعطاء أوزان لإجابات عينة الدراسة لقياس المستوى وذلك على النحو التالي:
وقد تم اعتماد المقياس التالي لأغراض تحليل النتائج:          

منخفض  2.33-1.00من -
متوسط  3.67-2.34 من-
مرتفع  5.00-3.68 من-

ثانياً: مقياس المرونة المعرفية
( خلال الاعتم��اد على الأدب النظ��ري الس��ابق في2018الذي قام بتطويره )الصوالحة،            

( للمرونة المعرفي��ة، ومن خلال2011الموضوع، وقام باقتباس فقرات المقياس من مقياس عبد الوهاب )
الاستفادة من الأدب النظري الخاص بموضوع المرون��ة المعرفي��ة من العدي��د من الدراس��ات الس��ابقة ذات
العلاقة بموضوع الدراسة. وتم الاعتماد على مقياس ليكرت الثلاثي للإجابة على فقرات المقي��اس وك��انت

( على التوالي.3،2،1الإجابة ما بين )موافق جداً، موافق، غير متأكد( ويقابلها الدرجات )
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وكان المعيار الإحصائي لتفسير الدرجات الفعلية لتقديرات أفراد العينة على كل فقرة من فقرات          
المرونة المعرفية كما يلي:

منخفضة 1.667- أقل من 1.00من -
متوسطة 2.334 – أقل من 1.667من -
مرتفعة  3.00- 2.334من -

صدق المقياس:
( محكماً من13( بالتحقق من صدق المقياس من خلال عرضه على )2018قام )الصوالحة،            

أعضاء الهيئة التدريس�ية في ع�دد من الجامع��ات الحكومي��ة والخاص��ة، من أج�ل التأك�د من م��دى ملائم�ة
فقراته ووضوحها للطلبة وفاعليتها لتمثل أبعاد المرونة المعرفية وأنها تقيس فعلاً ما ينبغي قياسه، وتكون

( فقرة والمرون��ة12( فقرة، موزعة على بعدين هما المرونة التكيفية )25المقياس بصورته النهائية من )
( فقرة.13التلقائية )

ثبات المقياس
( أنه تم التحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام طريقتين،2018فقد أشار )الصوالحة،            

الطريقة الأولى باستخدام طريقة )الاختبار وإعادة الاختبار(، وتم تطبيق المقياس على عين��ة مكون��ة من )
( طالب�ة وبع�د م��رور أس�بوعين تم15( طالب�اً، و)15( طالباً وطالبة من خارج عينة الدراسة بواق��ع )30

إع�ادة التط��بيق م��رة أخ��رى على نفس المجموع��ة، وتم حس��اب معام��ل ارتب��اط بيرس��ون لحس��اب معام��ل
الارتباط بين نتائج التطبيقين، وتم استخدم اختبار الاتساق الداخلي كرونباخ ألف��ا لقي��اس م��دى التناس��ق في

إجابات المستجوبين في كل فقرة من فقرات المقياس.
( ومعامل كرونباخ ألفا بلغ0.781حيث أن معامل ثبات الإعادة في مجال المرونة التكيفية بلغ )          

كرونب��اخ ألف��ا ) ( ومعامل0.724(، ومعام��ل ثب��ات الإع��ادة في بع��د المرون��ة التلقائي��ة بل��غ )0.731)
(، وه��ذه0.835( ومعامل كرونباخ ألفا بلغ )0.755(، ومعامل ثبات الإعادة في المقياس ككل )0.711

القيم مقبولة لأغراض الدراسة.
وقد تمت إعادة التحقق من صدق وثبات المقياس من خلال التطبيق على عينة استطلاعية مكونة          

( طالبة في المدارس الحكومية في لواء الجامعة لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.50من )
صدق المقياس 

قامت الباحثة باستخدام الدلالة التمييزية كمؤشر من خلال إيجاد معاملات الارتباط بين الفقرات          
.والدرجة الكلية للمقياس
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(3جدول )
 الذي تنتمي إليهوالبعدمعاملات الارتباط بين الفقرات 

البعد الثاني: المرونة التلقائيةالبعد الأول: المرونة التكيفية
رقم

الفقرة
معامل الارتباط

مع بعد المرونة التكيفية
معامل الارتباط مع

الأداة ككل
رقم

الفقرة
معامل الارتباط مع

بعد المرونة التلقائية
معامل الارتباط
مع الأداة ككل

1.655**.669**1.673**.621**
2.904**.905**2.896**.905**
3.455**.441**3.422**.441**
4.917**.908**4.889**.908**
5.914**.907**5.890**.907**
6.841**.831**6.817**.798**
7.914**.907**7.890**.907**
8.914**.907**8.890**.907**
9.632**.682**9.725**.682**
10.533**.508**10.545**.569**
11.710**.698**11.678**.659**
12.658**.643**12.613**.599**

13.673**.621**
(0.05*دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) 

(.0.01 **دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )       

ثبات المقياس:
لقد تم استخراج معاملات ثبات هذه الأداة بطريقتين:

. طريقة الاختبار وإعادة الاختبار حيث تم إيجاد معامل ثبات الأداة، باستخدام طريق��ة الاختب��ار وإع��ادة1
( طالبة من خارج عينة الدراس��ة، وإع��ادة التط��بيق على50الاختبار، حيث تم تطبيق المقياس على )

نفس أفراد العينة الاستطلاعية بفارق زمني أسبوعين بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للتحق��ق من
الثبات.

والذي يقيس مدى جودة الفقرات ومدى التناس��ق . طريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا2
( يبين معاملات الثبات لأداة الدراسة.4، والجدول ) فقرات الأداةفي إجابات عينة الدراسة على كل

(4الجدول )
كرونباخ ألفا وطريقة الإعادة الثبات بطريقتي الاتساق الداخلي ات معامل 

الثبات بطريقة الإعادةالأداة
test-retest

 الداخليطريقة الاتساق
كرونباخ ألفا 

0.9590.931المرونة التكيفية
0.9950.930المرونة التلقائية
0.9840.966المرونة المعرفية
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-0.930 ت��راوحت )ك��رو نب��اخ ألف��ا"( أن قيم معام��ل الاتس��اق ال��داخلي "4وت��بين من الج��دول )
وهذه القيم دال��ة على(�� 0.995-0.959)تراوحت كما وتبين أن قيم الثبات بطريقة "الإعادة" (،�� 0.931

لأغراض الدراسة الحالية.الثبات وكافية 
ثالثاً: تصحيح المقياس

لقياس تقديرات أفراد العينة على فق��رات مقي��اس المرون��ة المعرفي��ة تم اس��تخدام مقي��اس "ليك��رت
الخماسي" )بدرجة عالية جداً، بدرجة عالية، بدرجة متوسطة، بدرجة متدنية، بدرجة متدنية ج��داً( وعلي��ه

تم إعطاء أوزان لإجابات عينة الدراسة لقياس المستوى وذلك على النحو التالي:
وقد تم اعتماد المقياس التالي لأغراض تحليل النتائج:

منخفض  2.33-1.00من -
متوسط  3.67-2.34 من-
مرتفع  5.00-3.68 من-

المعالجة الإحصائية:
للإجابة عن السؤالين الأول والثاني، تم إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

للإجابة عن السؤال الثالث، تم إيجاد معامل الارتباط بيرسون.
نتائج الدراسة ومناقشتها:

السؤال الأول: ما مستوى التكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف العاشر؟
للإجاب��ة على ه��ذا الس��ؤال تم حس��اب المتوس��طات الحس��ابية والانحراف��ات المعياري��ة للتكي��ف

الأكاديمي لدى طالبات الصف العاشر، حيث كانت على النحو التالي:
(5جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للفقرات مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسطالفقرات الرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف
درجةالمعياري

مرتفعة3.921.007لديّ دوافعي للإقبال على الدراسة.11

أش���عر ب���أن ل���ديّ ص���فات شخص���ية كالمث���ابرة22
مرتفعة3.731.121والاجتهاد تساعدني على التعلم.

متوسطة3.621.927أنظم أوقات انجاز واجباتي الدراسية.315

أحتاج دوماً إلى متابع��ة مس��تمرة لإنج��از واجب��اتي414
متوسطة3.571.336المدرسية.

متوسطة3.511.187أشعر بالتوافق مع الأجواء الدراسية في مدرستي.516

متوسطة3.331.186أشعر أن الواجبات المدرسية المطلوبة مني كثيرة.623
متوسطة3.281.279أشعر بتشتت أفكاري عند الجلوس للدراسة.76
متوسطة3.221.279أقوم بتخصيص أوقات للمطالعة الخارجية.84
متوسطة3.221.269أشعر بأنني لا أستغل الوقت المخصص للدراسة.87
متوسطة3.191.418.يعاملني بعض المعلمين بسخرية1018
متوسطة3.171.322أفضل أوقات الترفيه عن تحضير الدرس.1111
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المتوسطالفقرات الرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف
درجةالمعياري

يص��عب علي ت��رتيب المعلوم��ات عن��د التحض��ير128
متوسطة3.111.299للامتحانات.

أشعر بأن برنامج مدرستي لا تشجع قدرات الطلبة1312
متوسطة3.061.274الموهوبين.

متوسطة3.051.254أشعر بضعف تركيز التفكير عن الدراسة.1413

أفضل المشاركة بالنشاطات اللامنهجية )الرياضية1522
متوسطة3.041.417والاجتماعية( على الحصص الدراسية.

متوسطة3.001.369أتردد من طرح الأسئلة على المعلمين.1619

أج��د ص��عوبة في تق��ييم أهمي��ة الواجب��ات المنزلي��ة1724
متوسطة2.971.226التي أقوم بها.

أخش��ى أن يوج��ه إليّ بعض المعلمين الأس��ئلة في1820
متوسطة2.941.388الصف.

أشعر بأن المعلمين يع��املون الطلب��ة بطريق��ة غ��ير1917
متوسطة2.831.381عادلة.

ن���ادراً م���ا أتمم واجب���اتي الدراس���ية في أوقاته���ا2025
متوسطة2.791.344المحددة.

أنزعج من كثرة النصائح ال��تي يوجهه��ا المعلم��ون213
متوسطة2.771.317للطلبة الموهوبين.

أج����د ص����عوبة في اس����تخلاص الملاحظ����ات أو229
متوسطة2.691.296تلخيص النقاط المهمة أثناء شرح المعلم .

أش���عر أن بعض المعلمين يتع���املون بتع���ال م���ع2321
متوسطة2.691.393الطلبة.

أحض��ر إلى الص��ف دون أن أك��ون ق��د حض��رت2410
متوسطة2.371.255واجباتي الدراسية تماماً.

ي���راودني اعتق���اد ب���أن اس���تمراري في الدراس���ة255
مخفضة2.251.322بمدرسة للموهوبين والمتميزين مضيعة للوقت.

متوسطة3.090.598العاشرالتكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف 

، حيث جاءت(3.92-2.25المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن ( 5يبين الجدول )
في المرتبة الأولى بمتوسط "، لدي دوافعي للإقبال على الدراسة" والتي تنص على( 1 رقم )ةالفقر

( والتي5 بدرجة " مرتفعة "، وجاءت الفقرة رقم )(1.083 ) وبالانحراف المعياري(3.86حسابي بلغ )
يراودني اعتقاد بأن استمراري في الدراسة بمدرسة للموهوبين والمتميزين مضيعة"تنص على 

 بدرجة(1.322 )وبالانحراف المعياري (،2.25في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) "للوقت..
(3.09 ككل )لتكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف العاشروبلغ المتوسط الحسابي "منخفضة"، 

 بدرجة" متوسطة".(0.598 )وبالانحراف المعياري
أشارت النتائج المتعلقة بهذا السؤال أن المتوسطات الحس�ابية والانحراف��ات المعياري�ة ال�تي تقيس
هذا البعد تراوحت ما بين المنخفض��ة والمرتفع��ة، وت��راوحت المتوس��طات الحس��ابية للتكي��ف الأك��اديمي )

(3.09(، وبلغ المتوسط الحسابي للتكيف الأكاديمي لدى طالبات الصف العاش��ر كك��ل )1.007-1.322
( أي بدرجة متوسطة.0.598وبالانحراف المعياري )

15

                            17 / 27



 

وتعزو الباحثة نتيجة السؤال الأول من هذه الدراس��ة إلى أن الإن��اث بط��بيعتهن ينش��غلن بالدراس��ة
بحيث يبذلن جهداً أكبر لتحقي��ق مس��توى ع��الي من التكي��ف الأك��اديمي، وإن الطالب��ات ل��ديهن الق��درة على
تحقيق مستوى من هذا التكيف، حيث أنه يرتبط بمدى القدرة على الفهم والإدراك لكل ما ي��دور في البيئ��ة
المدرسية. ومن المعروف أن طالب��ات الص��ف العاش��ر تحت ت��أثير مرحل��ة المراهق��ة، وه��ذه المرحل��ة من

أصعب المراحل التي قد تؤثر بتكيفهن وخاصة بالتكيف الأكاديمي.
الدافع  أن  إلى  ذلك  ونعزو  بالنتائج،  المتوسطة  بالدرجة  كان  للطالبات  الأكاديمي  التكيف  إن 

للدراسة والمثابرة والاجتهاد للتعلم، والتوافق م��ع الأج�واء المدرس��ية، والق�درة على المش��اركة ببعض من
الأنشطة على الصعيد الدراسي والاجتماعي كان ليس بالدرجة الكبيرة لديهن. وإن التكي��ف الأك��اديمي في
هذه المرحلة العمرية يحقق مستوى لا بأس به من التكيف الاجتم��اعي والانفع��الي، والأداء الأك��اديمي في
البيئ��ة المدرس��ية، بش��كل فاع��ل، وبالت��الي ه��ذا لا يحق��ق التواف��ق الملائم والمناس��ب م��ع أج��واء المدرس��ة

والدراسة.
على  يؤثر  ما  وهذا  المدرسية،  البيئة  مع  التكيف  في  الصعوبة  الطالبات  بعض  تجد  ما  وغالباً 

قدراتهن في الترك��يز وإتم��ام الواجب��ات المدرس��ية، ومواجه��ة الص��عوبة في تلخيص الملاحظ��ات والنق��اط
المهمة للدروس وترتيب المعلومات والأفكار بشكل متسلسل والتحضير المسبق للواجبات الدراسية.

( ال��تي توض��ح أن مس��توى فاعلي��ة2010وتتفق نتائج هذه الدراسة جزئياً م��ع دراس��ة )نص��ار ويعق��وب، 
ال��ذات والتكي��ف الأك��اديمي ل��دى طلب��ة المرحل��ة المتوس��طة في مدين��ة الناص��رة ك��انت بدرج��ة متوس��طة،

( التي توضح أن طلبة المرحلة الثانوية يمتلك��ون درج��ة متوس��طة من التكي��ف2015ودراسة )المومني، 
الأكاديمي على المقياس ككل.

السؤال الثاني: ما مستوى المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر؟
للإجابة على السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عين��ة

الدراسة على الأبعاد ككل ثم على الفقرات التابعة لكل بعد على حدا، حيث كانت على النحو التالي:
(6جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسطالأبعادالرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف
درجةالمعياري

متوسطة3.170.614بعد المرونة التلقائية12
متوسطة3.020.600 المرونة بعد التكيفية21

متوسطة3.100.536المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر

بعد حيث ج��اء،�� (3.17-3.02المتوسطات الحسابية قد تراوحت م��ا بين )أن (�� 6يبين الجدول )
(0.614 ب��الانحراف معي��اري )(3.17)متوسط حسابي بل��غ بأعلى  في المرتبة الأولى المرونة التلقائية

( ب��الانحراف معي��اري )3.02وبمتوسط حسابي بلغ )  المرونة التكيفيةبعدبدرجة "متوسطة"، بينما جاء 
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( ب��الانحراف3.10 )ككل( بدرجة "متوسطة"، وبلغ المتوسط الحس��ابي لأداة المرون��ة المعرفي��ة 0.600
 " متوسطة". بدرجة)0.536)معياري 

(adaptive flexibilityالمرونة التكيفية )البعد الأول:  
(7جدول )

المرونة التكيفيةلبعد لفقرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسطالفقرات الرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف
درجةالمعياري

أسعى لأن أتداخل م��ع مكون��ات المش��كلة من اج��ل11
مرتفعة3.931.002الوصول إلى حل.

أحاول الوصول إلى حلول المشكلة حتى لو ك��انت22
مرتفعة3.741.125صعبة.

36
أق��وم ب��إجراء الح��وار والنق��اش م��ع الغ��ير ح��ول
المواقف التي تجعلني أكثر قدرة على إنت��اج أفك�ار

متنوعة ومختلفة.
متوسطة3.281.281

أسعى لأن أتعايش مع المواقف التي تواجهني لكي43
متوسطة3.171.324أتمكن من حلها.

اس��تخدم ق���دراتي ومه���اراتي ال��تي تتناس��ب م���ع58
متوسطة3.121.301المشكلة التي تواجهني للبحث عن حلول لها.

أبسط المشكلة واعمل على تجزئتها لكي تس��هم في65
متوسطة3.051.270إنتاج أفكار متنوعة.

اس��تخدم مه��ارات تفك��ير مختلف��ة ح��ول المواق��ف74
متوسطة2.941.278المتعددة التي تواجهني.

يمكنني أن اع��دل من س��لوكي بن��اءً على متطلب��ات77
متوسطة2.941.278الموقف الذي يوجهني.

لا م��انع ل��دي أن أتوق��ف عن الاس��تمرار في ح��ل912
متوسطة2.771.317مشكلة ما حتى يكون لدي القدرة على حلها.

أعمل على علاقات ورواب��ط بين أفك��اري وأنم��اط109
متوسطة2.701.288سلوكي اتجاه الموقف.

لا أش��عر بالانزع��اج من الظ��روف الطارئ��ة ال��تي1110
متوسطة2.361.254تواجهني في المواقف المختلفة.

أعتق��د أن الش��خص ال��ذي لدي��ه رأس واح��د اتج��اه1211
منخفضة2.261.320موقف ما يعد متصلب وجامد فكرياً.

متوسطة0.3020.600المرونة التكيفية

، حيث جاءت(3.93-2.26المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن ( 7يبين الجدول )
،"أسعى لأن أتداخل مع مكونات المشكلة من اجل الوصول إلى حل" والتي تنص على( 3 رقم )ةالفقر

 بدرجة "مرتفعة"،(1.002 ) وبالانحراف المعياري(3.93في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ )
أعتقد أن الشخص الذي لديه رأس واحد اتجاه موقف ما( والتي تنص على "11وجاءت الفقرة رقم )

ً  )وبالانحراف المعياري (،2.26 في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )،"يعد متصلب وجامد فكريا
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وبالانحراف( 3.02ككل )لبعد المرونة التكيفية وبلغ المتوسط الحسابي  بدرجة" منخفضة"، (1.320
 بدرجة "متوسطة".(0.600 )المعياري

(automatic flexibility )المرونة التلقائية البعد الثاني: بعد 
(8جدول )

المرونة التلقائيةلبعد لفقرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسطالفقرات الرقمالرتبة
الحسابي

الانحراف
درجةالمعياري

أجم��ع أك��بر ق��در من الأفك��ار ح��ول أي مش��كلة11
مرتفعة3.771.102تواجهني.

ممكن تبس��يط الفك��رة ح��تى تتناس��ب م��ع الموق��ف23
متوسطة3.591.939الذي يواجهني.

لدي اهتمام بتنوع الأفك��ار ح��تى ل��و ك��انت غريب��ة32
متوسطة3.551.341حول المشكلة التي تواجهني.

لا أجع��ل أفك��اري مقي��دة تحت إط��ار مح��دد أثن��اء44
متوسطة3.511.179مواجهتي للمشكلة.

أن استخدامي لأكثر من فك�رة في مواجه�ة موق�ف511
متوسطة3.321.185يساعدني في مواجهة أي مواقف أخرى.

الأفكار غ�ير التقليدي��ة تس�هم في مواجه��ة المش�كلة66
متوسطة3.191.423.واقتراح حلول للحد منها

لا مانع عندي من تكرار محاولاتي لحل مشكلة ما10
متوسطة3.041.411مهما كلفني ذلك وقت وجهد

ل�دي قناع�ة ب��أن تن�وع الأفك�ار ل�دى الف�رد تجعل�ه77
متوسطة3.001.370متميزاً.

تن��وع الأفك��ار وتكراره��ا ح��ول المواق��ف ال��تي812
متوسطة2.971.226تواجهنا تخرجني من الجمود الفكري.

ليس لدي مانع في تغيير اتجاه��اتي نح��و موض��وع98
متوسطة2.941.384ما طالما يؤدي إلى نتائج إيجابية.

باس��تطاعتي الانتق��ال من فك��رة إلى فك��رة وال��ذي105
متوسطة2.821.374يساعدني في مواجهة موقف ما..

أسعى أن أش��ارك زملائي ب��أكبر ق��در من الأفك��ار1213
متوسطة2.781.346حول موضوع ما.

لا يقلقني إنتاج أفك��ار متنوع��ة ح��ول موض��وع م��ا139
حتى لو كانت الأفكار غريبة.

متوسطة2.711.401

متوسطة3.170.614المرونة التلقائية

، حيث جاءت(3.77-2.71المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن ( 8يبين الجدول )
في المرتبة "أجمع أكبر قدر من الأفكار حول أي مشكلة تواجهني" والتي تنص على( 1 رقم )ةالفقر

 بدرجة "مرتفعة"، وجاءت الفقرة(1.102 ) وبالانحراف المعياري(3.77الأولى بمتوسط حسابي بلغ )
لا يقلقني إنتاج أفكار متنوعة حول موضوع ما حتى لو كانت الأفكار( والتي تنص على "9رقم )
 بدرجة(1.401 )وبالانحراف المعياري (،2.71" في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )غريبة
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 )وبالانحراف المعياري( 3.17 ) ككلالمرونة التلقائيةوبلغ المتوسط الحسابي لبعد "متوسطة"، 
 بدرجة "متوسطة".(0.614

أشارت النتائج المتعلقة بهذا السؤال على أن المتوس��طات الحس��ابية والانحراف��ات المعياري��ة ال��تي
تقيس هذا البعد تراوحت ما بين المتوسطة والمرتفعة، وتراوحت المتوسطات الحسابية للمرونة التكيفي��ة )

(، وبلغ المتوسط الحسابي للمرونة المعرفي��ة ل��دى1.401-1.02(، والمرونة التلقائية )1.002-1.322
( أي بدرجة متوسطة. 0.536( وبانحراف معياري )3.10طالبات الصف العاشر ككل )

وتعزو الباحثة نتيجة السؤال الثاني من ه��ذه الدراس��ة إلى أن إقب��ال الطالب��ات في الص��ف العاش��ر
ك��ان ليس بالدرج��ة الكب��يرة ل��ديهن، حيث لم يكن ل��ديهن الق��درة على تحلي��ل المواق��ف والمش��كلات ال��تي
يتعرضن لها في المدرسة والمواقف الحياتية، وأيضا  عدم قدرة العدي��د من طالب��ات الص��ف العاش��ر على
عدم التس��رع في الحكم على الآخ��رين وتبس��يط المش��كلات، واس��تخدام مه��ارات التفك��ير المتع��ددة، وع��دم
القدرة على ربط الأفكار وأنماط السلوك باتجاه الموقف المناس��ب، وأيض��اً ع��دم الق��درة على التع��ايش م��ع
المواقف التي تواجههن، و التقيد في الأفكار تحت إطار واحد في المواق��ف الحياتي��ة، وه��ذا يع��ني الجم��ود

وعدم القدرة على تغيير الاتجاهات نحو أي موضوع أو فكرة لتؤدي إلى نتائج إيجابية في النهاية.
( التي أظهرت أن مستوى2018وتتفق نتائج هذه الدراسة جزئياً مع دراسة )الفريحات ومقابلة، 

المرونة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة طلب�ة الص�ف العاش�ر ج��اء بدرج�ة متوس�طة على الأداة كك�ل،
( التي أظهرت أن درجة المرونة المعرفية لدى طلاب المرحلة الثانوي��ة2020ودراسة )العساف والزق، 

( التي أظهرت أن المرونةLin, Tsai, Lin And Chen ،2014جاءت بدرجة متوسطة. ودراسة )
المعرفية تؤدي دور توسطياً مهما في العلاقة بين الخصائص الانفعالية والأداء الإبداعي لدى الطلبة.

التكيف بين (α =0.05)هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى السؤال الثالث: 
الأكاديمي وبين المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر "؟

لمعرفة مدى وجود علاقة ارتباطية  تم استخراج معامل ارتباط بيرسون،للإجابة عن هذا السؤال
التكيف الأكاديمي وبين المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر.حصائياً ما بين إدالة 

(9جدول )
معامل ارتباط بيرسون بين التكيف الأكاديمي وبين المرونة المعرفية لدى طالبات الصف العاشر

19

التكيف الأكاديميالأبعاد
**799.معامل الارتباط بيرسونالمرونة التكيفية بعد

0.000الدلالة الإحصائية
357العدد

**875.معامل الارتباط بيرسونالمرونة التلقائيةبعد 
0.000الدلالة الإحصائية

357العدد
**950.معامل الارتباط بيرسون

0.000الدلالة الإحصائيةالمرونة المعرفية
357العدد
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( ما يلي:9ويتبين من الجدول )
م��ا بين α) (0.05=وج��ود علاق��ة إيجابي��ة طردي��ة ذات دلال��ة إحص��ائية عن��د مس��توى الدلال��ة -

( على مس��توى**799.المرونة التكيفية والتكيف الأكاديمي حيث بلغ معامل الارتباط بيرس��ون )
( أعلى من قيمتها الجدولية مما يشير لوجود علاقة معنوية ذات دلالة0.000الدلالة الإحصائية )

إحصائية.
α)وج��ود علاق��ة إيجابي��ة طردي��ة ذات دلال��ة إحص��ائية عن��د مس��توى الدلال��ة -  م��ا بين(0.05= 

( على مس��توى**875.المرونة التلقائية والتكيف الأكاديمي حيث بلغ معامل الارتباط بيرس��ون )
( أعلى من قيمتها الجدولية مما يشير لوجود علاقة معنوية.0.000الدلالة الإحصائية )

 م�ا بين(α =0.05)وجود علاق��ة ارتباطي�ة طردي�ة ذات دلال��ة إحص��ائية عن�د مس��توى الدلال�ة -
**التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية ذات دلالة إحصائية حيث بلغ معامل الارتباط بيرس��ون )

 من قيمته��ا الجدولي��ة مم��ا يش��ير لوج��ودعلى( أ0.000( على مستوى الدلالة الإحصائية ).950
علاقة معنوية ذات دلالة إحصائية.

وأش��ارت النت��ائج إلى وج��ود علاق��ة ارتباطي��ة طردي��ة قوي��ة إحص��ائية عن��د مس��توى الدلالة
(α  ما بين التكيف الأكاديمي والمرونة المعرفية ذات دلالة إحصائية حيث بلغ معامل الارتب��اط(0.05= 

 من قيمتها الجدولية.على( أ0.000( على مستوى الدلالة الإحصائية ).950**بيرسون )
وتعزو الباحثة نتيجة السؤال الثالث من هذه الدراسة إلى أن التكيف الأكاديمي يساهم في تحقي��ق 

المرونة المعرفية من خلال مس��اعدة الطالب��ات على التفاع��ل م��ع البيئ��ة الأكاديمي��ة، وعلى تط��وير أدائهن
الأكاديمي والاجتماعي والانفعالي بش��كل جي��د، وأيض��ا مواجه��ة المش��كلات والص��عوبات ال��تي ت��رافقهن،
وتحقيق الموائمة ما بين الطالبات والبيئة المدرسية بشكل فاع��ل، وتحقي��ق ال��دوافع للإقب��ال وتنظيم أوق��ات
الدراسة والتشجيع على إنجازها.  والمرونة المعرفية تساهم أيضاُ بتحقيق التكيف الأكاديمي لأنه��ا تس��اعد
الطالبات على تغيير التفكير والق�درة على تفس�ير وتحلي�ل الأفك�ار والمعلوم�ات ال�تي ت�واجههن في البيئ�ة
المدرس��ية، وتحقي��ق مس��توى ع��الي من الانتب��اه والترك��يز في المواق��ف التعليمي��ة، والق��درة على اكتس��اب
المهارات المناسبة التي تساعد على التواصل وتبادل الأفك��ار والخ��برات ومعالج��ة المعلوم��ات، ومس��اعدة
الطالبات على تكييف استجاباتهن حسب الموقف والتأقلم مع الظروف الأكاديمية الجديدة والمفاجأة. وعليه

كلما كان التكيف الأكاديمي لدى الطالبات أعلى كانت المرونة المعرفية لديهن أعلى.
( ال��تي أظه��رت وج��ود علاق��ة خطي��ة2017وتتفق نتائج هذه الدراسة جزئياً مع دراسة )بري��ك، 

( ال�تي أظه�رت وج�ود2017طردية ما بين التكيف الأكاديمي والمرون�ة المعرفي�ة، ودراس�ة )العم�ري، 
علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين مستوى التكيف الأكاديمي ودافعية الإنجاز.
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التوصيات
إعداد المزيد من الدراسات التربوية عن العلاقة ما بين التكيف الأكاديمي والمرون��ة المعرفي��ة في.1

العديد من مناطق المملكة.
بيئة مدرسية داعم��ة للطالب��ات تس��اعدهن على التكي��ف الأك��اديمي من خلال توف��ير وس��ائل توفير.2

تعليمية مبتكرة.
توف��ير دورات للطالب��ات عن ان��واع التفك��ير ومه��ارات ح��ل المش��كلات ، وتعليم الطالب��ات كيفي��ة.3

استخدامها لتحقيق المرونة معرفية لديهن ولتسهيل تكيفهن في المدرسة.
أن يتم إعداد دراسات مشابهة على المدارس الخاصة وعلى عينة من الذكور..4
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قائمة المراجع
المراجع العربية:

التقري��ر الإحص��ائي للع��ام(.�� 2022إدارة مرك��ز الملك��ة راني��ا لتكنولوجي��ا التعلم والمعلوم��ات. ).1
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